
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今年は通所事業に新方針
未来に向けて更北ケアタウンを構想

清 水   健
コスモスグループ会長
医療法人コスモス理事長
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院
し
２
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。
死
亡
者
は
介
護

度
４
、５
と
重
度
の
高
齢
者
で
し
た
。
介
護
度

３
以
下
の
比
較
的
軽
い
高
齢
者
は
感
染
し
て
も

重
症
化
せ
ず
回
復
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
、
特
に
介
護
度

の
高
い
方
の
感
染
予
防
と
早
期
の
治
療
が
必
要

と
考
え
ま
し
た
。

　

施
設
内
で
感
染
者
が
発
生
す
る
原
因
は
介
護

者
が
持
ち
込
ん
で
く
る
の
で
、
職
員
が
体
調
に

異
常
を
感
じ
た
ら
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
、
速
や

か
に
出
勤
を
停
止
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
休
ん
で
い
る
間
に
抗
原
検
査
を

行
い
、
陽
性
な
ら
ば
８
日
間
は
自
宅
療
養
を
し

て
症
状
が
な
く
な
っ
た
ら
抗
原
検
査
を
し
て
陰

性
を
確
認
し
て
か
ら
出
勤
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

療
養
棟
勤
務
者
は
１
週
間
に
１
度
抗
原
検
査

を
施
行
し
て
い
ま
し
た
が
正
確
率
は
80
％
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
、
安
全
と
は
い
え
な
い
の
で

出
勤
停
止
が
よ
り
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
記
録
シ
ス
テ
ム
の
ラ
イ
フ

の
導
入
や
見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
で
職

員
の
負
担
は
重
く
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
新
し

い
薬
物
治
療
な
ど
で
更
に
大
変
な
一
年
で
し

た
。
世
の
中
の
日
々
の
変
化
に
対
応
し
て
い
る

職
員
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

気
を
引
き
締
め
て
難
関
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

感
染
症
対
策
と
は
別
に
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
と
し
て
新
し
い
事
業
の
展
開
も
組
織
維
持
の

た
め
に
必
要
で
す
。
今
年
は
通
所
事
業
に
新
し

い
方
針
の
導
入
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
日
本
各
地
に
介
護
の
街
作
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
千
葉
県
の
房
総

半
島
の
鴨
川
に
亀
田
病
院
を
中
心
と
し
た
ケ
ア

タ
ウ
ン
が
作
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
病
院
を
中
心

と
し
て
介
護
施
設
の
す
べ
て
の
事
業
が
一
カ
所

に
集
め
ら
れ
て
高
齢
者
介
護
の
街
が
作
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
介
護
情
報
誌
で
知
り
ま
し
た
。
私

も
長
野
市
南
部
に
更
北
ケ
ア
タ
ウ
ン
構
想
を
考

え
、
そ
の
手
始
め
と
し
て
介
護
予
防
を
中
心
と

し
た
、
介
護
予
防
デ
イ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
を
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の
北
側
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
の
南
側
に
作
り
た
い
と
計
画
し
、

市
の
高
齢
者
福
祉
課
に
申
請
中
で
す
。

　

御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
予
防
と
感
染

に
対
す
る
治
療
、
拡
大
防
止
な
ど
に
振
り
回
さ

れ
大
変
な
一
年
で
し
た
。

　

毎
年
行
っ
て
い
た
新
年
会
や
新
人
歓
迎
会
な

ど
も
中
止
と
な
り
職
員
の
慰
安
と
交
流
が
出
来

な
く
寂
し
い
一
年
で
し
た
。
ま
た
ご
利
用
者
に

も
面
会
制
限
や
敬
老
会
を
は
じ
め
、
夏
祭
り
や

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も
縮
小
し
て
行
わ
な
く
て

は
な
ら
ず
、
申
し
訳
な
い
一
年
で
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時

に
発
生
す
る
危
険
が
心
配
で
す
。
予
防
対
策
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
並
行
し
て
行
わ
な
く
て

は
な
ら
ず
、
更
な
る
対
策
の
強
化
が
望
ま
れ
ま

す
。

　

一
般
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
若
者
は
軽

症
で
済
み
ま
す
が
高
齢
者
に
は
重
症
化
の
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
感
染
対
策
が
一
層
必
要
と
さ

れ
ま
す
。
全
体
と
し
て
は
感
染
者
の
死
亡
率
は

０
・
１
５
％
で
、
わ
か
り
や
す
く
い
い
ま
す
と

二
千
人
の
感
染
者
に
対
し
三
人
の
死
亡
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
主
に
高
齢
者
に

死
亡
者
が
出
て
い
ま
す
。
従
っ
て
高
齢
者
施
設

に
感
染
が
持
ち
込
ま
れ
る
と
大
変
な
結
果
と
な

り
ま
す
。
最
近
、
高
齢
者
施
設
に
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
施
設
で
も
昨
年
、
介
護
老
人
保
健
施

設
コ
ス
モ
ス
長
野
と
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
認

知
症
介
護
フ
ロ
ア
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生

し
、
フ
ロ
ア
の
入
所
者
が
全
員
感
染
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
合
計
80
人
で
そ
の
う
ち
４
人
が
入
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、

コ
ロ
ナ
禍
３
年
目
を
迎
え
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機

や
円
安
に
伴
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
と

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
大
変
な
１
年
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
日
本
に
お
い
て
も
生
産
性
の
向
上

や
業
務
の
効
率
化
な
ど
を
目
的
と
し
た
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
／

デ
ジ
タ
ル
技
術

に
よ
り
社
会
全

体
が
変
容
し
て

い
く
こ
と
）
が

加
速
さ
れ
、
医

療
や
介
護
現
場

で
も
こ
れ
を
実

感
す
る
よ
う
に

な
っ
て
参
り
ま

し
た
。

　

医
療
に
お
き

ま
し
て
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
用
い

た
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
が
義

務
化
さ
れ
る
と

と
も
に
、
電
子

処
方
箋
が
導
入

さ
れ
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療

も
始
ま
り
、
人

工
知
能
の
活
用
も
促
進
さ
れ
れ
ば
、
医
療
Ｄ
Ｘ

が
さ
ら
に
加
速
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
に
お
き
ま
し
て
も
、
科
学
的
介
護
情
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
）
が
導
入
さ
れ
、
こ
れ

に
伴
っ
て
、
電
子
記
録
シ
ス
テ
ム
な
ど
現
場
の

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
き
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
労
働
力
不
足
を
補
う
対
策
と
し
て
、
介
護

ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
も
進
め
ら
れ
て
お
り
、
介
護

Ｄ
Ｘ
の
推
進
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、コ
ス
ト
や
人
材
育
成
な
ど
、

い
く
つ
か
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。特
に
、

Ｄ
Ｘ
に
よ
り
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
ら
ぬ
よ
う

十
分
な
配
慮
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

医療法人コスモス常務理事
医療法人コスモスライフ理事長

清 水  剛

介護老人保健施設
コスモスさいなみ 施設長

山田 こづえ

変
化
を
受
け
入
れ

柔
軟
な
対
応
を　

医
療
・
介
護
の
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョン
（
Ｄ
Ｘ
）

　

季
節
は
冬
に
な
り
ま
し
た
。
館
内
ロ
ビ
ー
の

レ
モ
ン
の
木
に
は
２
つ
の
レ
モ
ン
が
実
っ
て
い

ま
す
。
最
近
は
枝
に
蕾
が
ふ
く
ら
み
、
白
い
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。環
境
が
、よ
い
の
で
し
ょ

う
、
思
い
が
け
な
い
遭
遇
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
施
設
で
は
３
年
目
の
コ
ロ
ナ
禍
の
な

か
、
７
月
以
降
の
第
８
波
が
猛
烈
な
勢
い
で
押

し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。
感
染
予
防
は
充
分
備
え

て
き
た
は
ず
が
、
瞬
く
間
の
広
が
り
に
、
利
用

者
、
職
員
も
限
ら
れ
た
生
活
空
間
と
閉
塞
感
の

な
か
で
日
常
生
活
に
耐
え
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
し
た
。

　

特
に
面
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
止
、
３
密

の
回
避
等
大
変
に
緊
張
し
た
日
々
で
し
た
が
、

幸
い
多
く
の
方
々
が
重
症
化
す
る
こ
と
な
く
、

比
較
的
軽
症
で
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
る
の

は
、
や
は
り
面
会
制
限
だ
と
思
い
ま
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
は
状
況
に
応
じ
て
、
中
止
、
再
開

を
く
り
か
え
し
な
が
ら
も
継
続
を
し
て
い
ま
し

た
が
、実
際
は
対
面
で
の
面
会
と
は
ほ
ど
遠
い
、

家
族
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
や
ご
心
配
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
見
通

し
が
立
た
な
い
で
す
が
、
安
心
し
て
施
設
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
基
本
的
な
感
染
対
策
を
も
と
に
、

よ
り
安
心
し
て
充
実
し
た
日
々
が
早
く
訪
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
私
事
で
す
が
11
月
に
入
り
、
さ
い
な
み

施
設
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
現
状
維
持
と
発
展

が
で
き
る
よ
う
に
、
皆
様
の
お
力
添
え
を
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
気
負
う
こ
と
な
く
〝
人
間

万
事
塞
翁
が
馬
〟
の
心
境
で
す
。
と
り
ま
く
環

境
、
社
会
の
情
勢
、
介
護
保
険
制
度
も
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
。
変
化
を
受
け
入
れ
、
柔
軟

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
希
望
を
も
っ
て
前
に
進
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

令和５年を
迎えて

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
フ
２
０
２
３
年

　

２
０
２
０
年
７
月
に
誕
生
し
た
医
療
法
人
コ

ス
モ
ス
ラ
イ
フ
も
昨
年
７
月
１
日
に
２
周
年
記

念
日
を
迎
え
、
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
順
調

な
運
営
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
老
健
で
は
、今
年
、

電
子
記
録
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
の

算
定
を
始
め
る
と
同
時
に
、「
眠
り
ス
キ
ャ
ン
」

と
い
う
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
て
、
介
護
Ｄ

Ｘ
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。
外
来
に
お
き
ま
し

て
は
、下
肢
静
脈
瘤
の
日
帰
り
手
術
が
始
ま
り
、

多
方
面
か
ら
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ご
支
援
の

ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

全体昼礼（2022/7/1）での集合写真：医療法人コスモスライフ創立2周年記念日を祝う。
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世
界
で
一
番
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
は
サ
ッ

カ
ー
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
身
長

等
体
格
差
が
プ
レ
ー
の
強
さ
に
圧
倒
的
な
影
響
を

あ
た
え
な
い
こ
と
。
そ
し
て
頭
脳
と
テ
ク
ニ
ッ
ク

で
身
体
的
マ
イ
ナ
ス
を
補
う
こ
と
が
出
来
る
こ
と
。

ま
た
、
状
況
判
断
の
速
さ
と
的
確
さ
に
よ
り
試
合

の
優
劣
を
決
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
優
劣
＝

　
『
人
生
百
年
時
代
到
来
』
と
言
わ
れ
て
久
し
い
。

２
０
０
７
年
に
生
ま
れ
た
日
本
人
の
半
分
は
１
０
７

歳
以
上
生
き
る
そ
う
だ
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
も
ま
ま
な
ら
な

い
地
球
で
百
年
も
生
き
る
の
は
至
難
の
業
だ
が
、
生

き
続
け
ざ
る
を
得
な
い
の
だ
。

　

ど
う
せ
生
き
る
の
な
ら
ば
幸
せ
に
生
き
た
い
。
そ

れ
に
は
ま
ず
健
康
だ
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

　

コ
ス
モ
ス
苑
も
新
し
い
年
を
迎
え
、
12
年
目
を

迎
え
ま
す
。
２
度
目
の
更
新
申
請
時
期
と
な
り
月

日
の
流
れ
る
速
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
末
に
は
、
コ
ス
モ
ス
苑
内
で
コ
ロ
ナ

陽
性
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
が
あ
り
、
そ
の
対
応
で

は
他
施
設
か
ら
の
応
援
を
い
た
だ
き
、
ま
た
ユ
ニ
ッ

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
１
年
で
し
た
が
、

夏
ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
第
７
波
は
感
染
力
が
強
く
日
本

中
で
猛
威
を
振
る
い
、
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
で
も
８
月

と
10
月
に
施
設
内
感
染
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
間
ご

苦
労
し
て
い
た
だ
い
た
職
員
の
皆
様
に
は
感
謝
の
思
い

で
一
杯
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

勝
ち
負
け
で
は
な
く
、
シ
ン
プ
ル
に
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー

ル
を
多
く
入
れ
た
ほ
う
が
勝
利
し
、
そ
の
た
め
に

皆
が
自
主
的
に
自
由
に
動
き
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、

何
歳
に
な
っ
て
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
な
ん

と
い
っ
て
も
ボ
ー
ル
一
つ
あ
れ
ば
誰
で
も
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

数
年
前
コ
ス
モ
ス
で
も
「
Ａ
Ｃ
コ
ス
モ
ス
」
と

い
う
チ
ー
ム
を
設
立
し
、
そ
れ
こ
そ
ボ
ー
ル
一
つ

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
時
に
は
地
域
の
サ
ッ
カ
ー

大
会
に
参
加
し
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
渦
と
い
う
理
由
で
、
現
在
で
は
ほ
と
ん

ど
活
動
が
出
来
ず
、
解
散
状
態
で
す
が
、
い
つ
か

復
活
さ
せ
活
動
を
再
開
さ
せ
た
い
と
強
く
思
い
ま

す
。
昔
の
メ
ン
バ
ー
と
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
、
老

若
男
女
を
問
わ
ず
、
皆
で
楽
し
め
た
ら
と
思
い
ま

す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

事
・
適
度
な
運
動
・
十
分
な
睡
眠
を
考
え
た
い
。
認

知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
免
疫
力
も
高
め
た
い
。

　

次
に
、
出
来
る
限
り
何
歳
に
な
っ
て
も
働
き
稼
が

な
け
れ
ば
喰
っ
て
い
け
な
い
。
そ
も
そ
も
年
金
な
ん

か
当
て
に
出
来
な
い
か
ら
出
来
得
る
限
り
の
節
約
を

心
掛
け
、
安
全
且
つ
コ
ス
パ
に
優
れ
た
運
用
も
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　

百
年
も
あ
る
の
だ
か
ら
多
少
の
余
暇
も
生
ま
れ
る
。

そ
ん
な
時
、
趣
味
の
一
つ
も
無
け
れ
ば
退
屈
だ
。
酒

飲
み
仲
間
も
必
要
だ
。
そ
れ
ら
は
急
に
は
作
れ
な
い
。

「
禍
福
は
糾
え
る
縄
の
如
し
」
と
い
う
故
事
も
あ
る
。

「
人
生
は
重
き
を
負
い
て
遠
き
道
を
行
く
が
如
し
」
と

家
康
も
言
っ
て
い
る
。
武
者
小
路
実
篤
に
言
わ
せ
る

と
「
人
生
は
楽
で
は
な
い
か
ら
面
白
い
」
そ
う
だ
。

頑
張
っ
て
生
き
て
い
れ
ば
き
っ
と
い
い
こ
と
も
沢
山

あ
る
だ
ろ
う
。
楽
し
み
で
な
ら
な
い
。
百
年
く
ら
い

生
き
て
み
よ
う
か
。

ト
を
ば
ら
し
て
陽
性
者
だ
け
を
集
め
た
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
ユ
ニ
ッ
ト
を
作
り
、
グ
リ
ー
ン
ゾ
ー
ン
と

分
け
て
、
介
護
を
行
う
な
ど
現
実
に
合
わ
せ
た
新

し
い
試
み
も
実
施
し
ま
し
た
。
地
域
密
着
型
の
施

設
は
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
の
個
室
対
応
が
可
能
な
状
況

で
す
が
、
そ
の
上
で
も
陽
性
者
を
ま
と
め
て
ユ
ニ
ッ

ト
全
体
を
一
つ
の
ゾ
ー
ン
と
し
て
区
分
け
し
た
こ

と
は
、
ご
入
居
者
様
に
は
ご
不
自
由
を
お
か
け
す

る
一
方
、
集
中
し
た
介
護
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
作
成
に
お
い
て
も
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　

卯
年
は
こ
れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
少
し

で
も
払
拭
で
き
、
ご
入
居
者
様
に
は
楽
し
く
外
出

を
楽
し
ん
だ
り
、
久
し
ぶ
り
の
家
へ
の
外
出
を
楽

し
ん
だ
り
と
、
ご
家
族
と
の
絆
を
再
確
認
し
て
い

た
だ
け
る
年
と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
皆
様
と

と
も
に
、
明
る
い
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
以
外
で
も
コ
ス
モ
ス
さ
い
な

み
で
は
い
く
つ
か
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
建

物
の
大
規
模
改
修
と
新
し
い
見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム

の
導
入
で
す
。そ
し
て
も
う
一
つ
は
昨
年
の
８
月
か
ら
、

さ
い
な
み
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
、
新
た
に
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
に
も
う
一
つ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
技
能
実
習
生

と
し
て
６
名
の
方
々
が
来
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
皆
さ

ん
と
て
も
素
直
で
や
さ
し
く
、
日
本
人
が
忘
れ
て
い
た

気
持
ち
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
方
々
で

す
。
今
後
３
年
間
日
本
で
介
護
の
技
術
を
学
ん
で
い
か

れ
ま
す
が
、
我
々
も
彼
女
達
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
か
っ
た
よ
う
に
も
思

い
ま
す
が
、
本
年
は
明
る
く
良
い
年
に
な
る
よ
う
に
願

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

医療法人コスモス
事務部長

山田 徳実

介護付有料老人ホーム
コスモスあもり 施設長

竹内 雅昭

地域密着型介護老人福祉施設
コスモス苑 施設長

夏目 宏明

介護老人保健施設
コスモスさいなみ 事務長

福澤 浩

世
界
で
一
番
メ
ジ
ャ
ー
な

ス
ポ
ー
ツ
…
サ
ッ
カ
ー

『
人
生
百
年
時
代
』
に
生
き
る

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
少
し
で
も

払
拭
し
て
明
る
い
年
に

さ
い
な
み
に
も
技
能
実
習
生

が
配
属
さ
れ
ま
し
た
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私
事
で
す
が
今
年
は
仕
事
上
で
新
し
い
変
化

が
待
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
様
々
な
経
験

を
さ
せ
て
頂
い
て
き
た
の
で
す
が
今
回
は
拠
点

を
移
し
て
の
取
組
に
な
り
ま
す
。
従
来
、私
は
、

新
し
い
仕
事
の
依
頼
を
受
け
た
時
、
失
敗
す
る

こ
と
を
あ
ま
り
考
え
ま
せ
ん
。
不
安
が
無
い
わ

　

開
設
時
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
の
対

策
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
一
番
に
気
遣

う
た
め
、
職
員
は
公
私
と
も
に
閉
塞
感
を
感
じ

な
が
ら
、
入
居
者
様
も
地
域
と
の
交
流
が
で
き

な
い
ま
ま
で
す
。
そ
れ
で
も
、
外
出
の
行
事
を

　

長
野
広
域
連
合
運
営
の
信
州
新
町
「
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
久
米
路
荘
」並
び
に「
信
州
新
町
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
民
間
へ
の
運
営
移
管
に
よ
る
事

業
が
、
本
年
４
月
１
日
か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。
最

も
重
要
な
職
員
の
確
保
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
規
採

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
、
中
東
カ
タ
ー
ル
で
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
選
手

の
活
躍
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ

こ
で
試
合
後
の
日
本
人
観
客
の
行
動
が
各
国
で

賞
賛
さ
れ
て
い
る
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
そ
の

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
何
か
を
す
る
事
で
後

退
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
前
に
進
ん
で
い

る
限
り
は
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
と
結
構
気
楽
に

考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
失
敗
も
多
々
あ
る

の
で
す
が
、
そ
こ
は
周
り
の
方
々
も
色
々
と
助

け
て
下
さ
る
し
、自
分
で
も
深
く
深
く
考
え
て
、

結
果
何
と
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
過
と
な
っ
て
３
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
世
の
中
の
仕
組
み
は
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー

ド
で
変
化
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
変
化
に
着

い
て
行
け
て
い
ま
す
か
？　

こ
ん
な
時
期
だ
か

ら
現
状
を
維
持
す
る
事
も
大
切
で
す
。
で
も
同

時
に
自
分
の
何
か
を
変
え
る
機
会
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　

仕
事
上
の
事
だ
け
で
な
く
自
分
の

事
、
身
の
回
り
の
事
に
変
化
を
起
こ
せ
る
何
か

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ
も
ま
た
楽

し
い
も
の
で
す
よ
。

し
た
り
、
施
設
の
顔
で
あ
る
大
き
く
開
放
的
な

ホ
ー
ル
を
利
用
し
て
の
、
夏
祭
り
や
敬
老
祝
賀

会
を
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
施
設
の

立
地
も
開
け
て
い
る
た
め
、
居
な
が
ら
に
し
て

地
域
の
山
や
季
節
の
移
ろ
い
を
見
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
施
設
の
陰
圧
ブ
ー
ス
を
利
用
で

き
る
の
で
、
ご
家
族
の
面
会
も
多
い
よ
う
に
思

え
ま
す
。
ご
面
会
を
通
じ
て
入
居
者
様
の
事
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
衣
類
や
差
し
入
れ
、

お
祝
い
の
お
花
、
お
手
紙
等
が
届
い
た
り
、
職

員
も
一
緒
に
入
居
者
様
を
囲
ん
で
感
謝
を
し
つ

つ
過
ご
し
て
居
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
一
日
、
一
日
、
そ
し
て
新
し

い
一
年
が
お
だ
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
ご

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

用
、
人
事
異
動
を
併
せ
て
昨
年
４
月
か
ら
職
員
を
出

向
さ
せ
既
に
10
名
が
勤
務
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

長
野
広
域
連
合
所
属
の
職
員
の
方
々
と
の
面
接
を
行

い
、
40
名
以
上
の
職
員
の
当
法
人
へ
の
採
用
が
決
定

し
ま
し
た
。
４
月
に
は
新
た
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の

外
国
人
技
能
実
習
生
を
５
名
受
け
入
れ
て
、
安
定
的

な
職
員
体
制
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

　

施
設
運
営
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
市
や
長
野

広
域
連
合
、
信
州
新
町
の
地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
入

所
さ
れ
て
い
る
方
の
家
族
会
の
方
々
と
の
会
議
を
重

ね
て
、
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
質
に
変
化
が
な

い
こ
と
を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
法
人
と
し
て
、初
め
て
の
大
規
模
施
設
の
運
営
、

行
政
か
ら
運
営
移
管
さ
れ
た
事
業
へ
の
取
組
の
成
功

が
、
将
来
の
安
定
し
た
経
営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め

に
、
最
重
要
で
あ
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

内
容
は
、
競
技
場
を
掃
除
し
て
い
た
と
い
う
も

の
で
、
海
外
メ
デ
ィ
ア
が
取
材
す
る
と
「
ゴ
ミ

を
置
い
て
立
ち
去
る
事
は
出
来
な
い
」「
会
場
へ

の
リ
ス
ペ
ク
ト
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
」
と
答

え
、
他
国
の
国
旗
を
拾
う
姿
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。

　

私
は
こ
の
記
事
を
読
ん
で
「
相
手
を
敬
う
気

持
ち
」
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
日
々
関
わ
る
全
て
の
方
、
ご
利
用
者

や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
共
に
働
く
仲
間
、
地
域

の
方
々
に
対
し
、
職
員

一
同
が
皆
さ
ま
の
期
待

に
お
応
え
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

本
年
も
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

有料老人ホームコスモスプラネット
篠ノ井　施設長

最上 裕一

地域密着型介護老人福祉施設
コスモス苑こうほく　施設長

大蔵 千智

社会福祉法人ウエルフェアコスモス
事務長

清水　稔

コスモス松川
事務長

平沢 正博

変
化
を
楽
し
む

２
回
目
の
新
年
を

お
だ
や
か
に
迎
え
て

新
た
な
事
業
の
成
功
で
、
安
定
し
た

経
営
基
盤
の
確
立
を
目
指
す

敬
う
気
持
ち
を
大
切
に
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Topicsトピックス

更北ケアタウン構想
小島田町で介護の街づくりを目指します

　
「
第
３
回　

技
能
実
習
生
と
実

習
実
施
者
の
た
め
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」
で
、
当
法
人
に
勤
め
る

技
能
実
習
生
の
写
真
が
、
審
査
員

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

フ
ォ
ト
コ
ン
入
賞
！

「
審
査
員
特
別
賞
」

を
受
賞

★屋内作業（実績）
・サービス付き高齢者向け住宅、グループホームのハウスクリーニング
・エアコンフィルタ掃除
・カーテン洗濯
・業務委託（老健、通所部門にて業務アシスタント等）
・居室消毒作業
・各所修繕作業など
★屋外作業（実績）
・園芸作業と花壇手入れ
・マレットゴルフ場　コース整備
・駐車場のライン引き、ロープ張替
・庭園手入れ
・倉庫組み立て
・除雪作業（冬季間のみ）
・除草作業（主にビーバー作業）など

管
財
班
発
足
！

　

２
０
２
１
年
１
月
よ
り
、コ
ス
モ
ス
ポ
ー

ル
ス
タ
ー
業
務
委
託
部
管
財
班
、通
称
「
バ

ス
タ
ー
ズ
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
通
所
部
門
で
運
転

手
を
さ
れ
て
い
た
職
員
で
構
成
し
た
チ
ー

ム
に
な
り
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
で
は
、
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
専
門
業
者
が
い
な
い
中
、
こ
の

ま
ま
御
隠
居
し
て
し
ま
う
に
は
大
変
惜
し

い
と
思
い
、
構
成
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
75
歳
を
超
え
て
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
こ
こ
ろ
よ
く
引
き
受
け
て
頂
き
、
活

動
し
て
い
ま
す
。
構
成
当
初
は
４
名
で
あ

り
ま
し
た
が
、

現
在
７
名
で

事
業
運
営
を

し
て
い
ま
す
。

写真は、令和４年度の地区の成人式に招
かれた時のもの。晴れ着は職員から借り
るなどして集めたものです。

　

清
水
会
長
が
巻
頭
言
で
言
及
し
た「
更
北
ケ
ア
タ
ウ
ン
」

構
想
の
概
念
図
を
紹
介
し
ま
す
。
医
療
を
中
心
と
し
て
介

護
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
サ
高
住
、
シ
ル
バ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
他
、

介
護
予
防
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
シ
ニ
ア
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
包
括
的
に
運
営
で
き
る
街

づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
す
。
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敬老祝賀会
コスモスグループ各施設で2022年も敬老祝賀会を開催
いたしました。今回もコロナ禍の中、ご家族をお招きする
ことはできませんでしたが、各施設ともそれを補うために
スタッフが知恵を出し合い、様々な出し物を用意し、利用
者の皆様のご長寿をお祝いしました。

特 集

「
私
た
ち
も
歌
い
た

い
」
と
ご
利
用
者
の

皆
様
か
ら
の
ご
要
望

も
強
い
「
コ
ス
モ
ス

讃
歌
」
で
す
が
、
皆

様
に
歌
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
歌
詞
を

プ
リ
ン
ト
し
た
手
拭

い
を
制
作
し
ま
し
た
。

老
健
長
野
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
の
敬
老

祝
賀
会
の
日
に
ご
参

加
の
皆
様
に
お
配
り

し
、
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
手
拭

い
の
ご
要
望
が
あ
れ

ば
、
本
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2022年も３つのフロアそれぞれで敬老
会を開催しました。２期生も活躍中で
存在感を増しているインドネシアの技
能実習生の皆さんのダンスは好評でし
た。

ご長寿を祝し昼食会を開催しました。
今年は彩りが鮮やかで、食べやすい
一口サイズの「手毬寿司」を選びま
した。みなさんに「おいしいね」と
喜んでいただきました。

ご長寿の皆様には花束を贈呈、獅子舞やこれ
までの写真をスライドショーで上映、職員が
歌でお祝いしました。ミャンマーからの技能
実習生の皆さんは民族衣装での熱演でした。

米寿の４人の方に賞状と花束の贈呈、
皆さん大変喜んでいらっしゃいまし
た。最後に全員でバンザイをし、皆
様がいつまでもお元気で長生きされ
ることを心よりお祈りしました。

ご利用者の皆さまと協力して「いな
り寿司」を作り、美味しくいただき
ました。午後は日頃の感謝を伝え、「感
謝状」を贈呈させていただきました。

ボランティアによる「詩舞～鶴の舞」は「素晴らしい」
と皆様大感激、職員が夏頃から各自練習を重ねて本
番にのぞんだ「ソーラン節」も大成功、皆様に喜ん
でいただきました。

３年ぶりに、
ご入居者全
員集まって

の敬老会を開催いたしました。二人羽織
では、お化粧にも挑戦、カラオケはコス
プレで、皆さまの大好きな舟木一夫、森
昌子を熱唱しました。

職員と利用者の皆
様一緒にお面を付
けて「どじょうす
くい踊り」を踊り
ました。昼食はお
好みで「手巻き寿
司」を作り、楽し
く美味しくいただ
きました。

勝田相談役によるマジックショーを
開催、「凄いね～」「不思議だね～」
と楽しんでいただきました。昼食は、
皆さま大好きなお寿司、おやつには
恒例の紅白饅頭でお祝いしました。

歌を歌ったり、ビンゴゲームで楽しんだ後、職員による
二人羽織を披露し、最後に皆様にご長寿を祝し、皆様の
顔写真を入れ
たお祝いの
カードをお配
りしました。

「コスモス讃歌」手拭い完成！

情 コ ス モ ス 通 信 （ 6 ）
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在
宅
で
は
、
私
が
主
に
祖
母
の
介
護
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
が
、
東
京
へ
の
引
っ
越
し

が
決
ま
っ
た
の
と
同
時
に
祖
母
の
入
居
が
決

ま
り
離
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
よ
う
や
く
面
会
が
叶
い
「
最
近

は
、
夜
私
の
面
倒
を
見
に
来
て
く
れ
な
い

じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
言
葉
が
ず
っ
と
胸

の
奥
に
引
っ
か
か
り
な
が
ら
、
帰
路
に
着
き

ま
し
た
。
今
回
、
祖
母
が
看
取
り
状
態
と
聞

い
て
驚
き
、
正
直
ど
う
し
て
い
い
か
不
安
な

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
と
に
か
く
早

く
逢
い
た
い
、
付
き
添
い
た
い
一
心
で
長
野

に
到
着
し
ま
し
た
。

（
中
略　

３
日
間
付
き
添
わ
れ
た
様
子
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
）

　

明
日
仕
事
が
あ
る
為
、
付
き
添
い
は
一
旦

終
了
と
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
日
で
皆
さ
ん

が
私
達
に
し
て
く
れ
た
事
、
祖
母
も
私
の
声

掛
け
に
返
答
で
き
る
ま
で
回
復
の
兆
し
を
見

せ
、「
少
し
な
ん
か
食
べ
て
み
る
？
」
と
身

体
を
起
こ
し
姿
勢
が
保
持
で
き
れ
ば
、
車
椅

子
に
移
乗
し
よ
う
ね
〜
。
今
日
は
発
熱
も
無

い
の
で
お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
以
前
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
凄
く
喜
ん
で
く
れ
て
…
ラ
ベ

コ
ス
モ
ス
苑
こ
う
ほ
く

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
様
の

ご
家
族
か
ら
の
お
手
紙
で
す
。

コ
ス
モ
ス
苑  

小
池 

良
一 

様

感
謝
の

　
　
手
紙

ン
ダ
ー
の
香
り
が
好
き
で
と
ベ
ッ
ド
上
で

手
浴
を
楽
し
み
…
。
ど
ん
ど
ん
表
情
が
良

く
な
っ
て
い
く
兆
し
を
感
じ
ま
し
た
。
施

設
っ
て
…
凄
い
で
す
。
皆
さ
ん
に
こ
ん
な

に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
る
、
温
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
良
い
施
設
に

祖
母
を
預
け
て
良
か
っ
た
と
再
認
識
で

き
、
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
、
私
の
不
安
感
は
解
消
さ
れ
安

心
し
て
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
は
、
前
職
が
ホ
テ
ル
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
だ
っ
た
為
、
カ
ク
テ
ル
を
は
じ
め

様
々
な
お
酒
や
料
理
の
提
供
を
し
て
い
ま

し
た
。
コ
ス
モ
ス
入
社
後
は
、
新
入
職
員

　
「
妻
の
他
界
で
当
施
設
に
お
世
話
に
な
っ
て

ボ
ー
っ
と
生
活
し
て
お
り
ま
し
た
。
あ
る
時

笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
思
い
出
が
浮
か
ん
で
、

写
真
の
前
で
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
回
の

受
賞
も
妻
に
報
告
を
し
、
ま
た
笑
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。と
も
に
嬉
し
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
」

＊
＊
＊
＊
＊

　

こ
の
短
歌
大
会
は
、
宮
崎
県
内
の
介
護
施
設

か
ら
始
ま
り
、
２
０
０
２
年
か
ら
全
国
大
会
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品

の
作
者
小
池
良
一
様
は
、
令
和
２
年
か
ら
コ
ス

モ
ス
苑
に
ご
入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
頃
は

プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
活
躍
、
家
業
の

畳
店
を
継
ぎ
、
長
野
県
ハ
ワ
イ
ア
ン
協
会
会
長

の
経
歴
を
持
た
れ
、
多
趣
味
で
紳
士
的
な
方
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

期
待
し
て
我
が
誕
生
日
妻
に
き
く

　
　
今
日
は
何
の
日
今
日
は
燃
え
る
ゴ
ミ
の
日

歓
迎
会
で
皆
様
も
出
張
バ
ー
を
利
用
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
、
十
年
程
前
に
家
の
建
て
替
え
を

機
に
ホ
ー
ム
バ
ー
を
作
り
ま
し
た
。（
写
真
）

年
に
数
回
家
族
や
、
友
人
達
を
招
い
て
お
酒

や
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
古
戦
場
や
え

び
す
講
の
花
火
は
よ
く
見
え
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
最
近
カ
ク
テ
ル
は
飲
み
ま
し

た
か
？　

そ
し
て
、
ど
ん
な
カ
ク
テ
ル
が
好

き
で
す
か
？　

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
は
「
何
で
も

い
い
か
ら
作
っ
て
く
れ
」
と
い
う
オ
ー
ダ
ー

が
嫌
い
で
す
。
せ
め
て
何
か
一
つ
ヒ
ン
ト
を

く
だ
さ
い
。
味
、
色
、
誕
生
日
等
。
そ
の
方

に
合
う
カ
ク
テ
ル
を
お
作
り
し
ま
す
よ
！
！

ち
な
み
に
私
は
ア
レ
キ
サ
ン
ダ
ー
と
い
う
、

ブ
ラ
ン
デ
ー
、カ
カ
オ
、ク
リ
ー
ム
を
シ
ェ
ー

ク
し
た
も
の
が
好
き
で
す
。

　

終
わ
り
に
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
気
兼
ね

な
く
楽
し
い
お
酒
が
飲
め
る
！
そ
ん
な
日
を

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
日
は
、
何
を
お
作
り
し
ま
し
ょ
う

か
？
」
そ
の
日
口
に
し
た
カ
ク
テ
ル
に
は
、

喜
怒
哀
楽
と
い
う
物
語
が
あ
る
…
…
。
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
は

そ
ん
な
ゲ
ス

ト
の
演
出

家
。

バ
ー
テ
ン
ダ
ー

多
種
多
芸医療法人コスモス人事課

栗林 茂雄さん

自宅を改造して作ったカウンターバー

「
心
豊
か
に
歌
う

全
国
ふ
れ
あ
い
短
歌
大
会
」優
秀
賞

作者の小池良一さん

第18回


