
（８）（１）

（前略）新型コロナウイルスの影響の中、いつもとは違う
緊張感のなかでお仕事をなさっていることと存じます。
日頃の感謝と昨今の難しい状況のなかで頑張ってくだ
さっている職員の皆様にお礼をお伝えしたく、筆をとっ
た次第です。（中略）
　私が大切にしている言葉に「心配事があると心
は沈む、しかし、良い言葉によって心は晴れる」
というものがあります。「言葉」には力があると
いう格言です。
　親切で思いやりのある言葉を掛け合うなら心
は晴れ、元気になるものです。職員の皆さまは
いつも明るく、さわやかに接してくださり感謝
しています。何かと大変なお仕事ですが、職員
の皆様もお体にお気を付けください。
　コロナが終息したら、またお食事会等楽しみ
たいです。

　今朝、さいなみ前の道路にごみが散乱していました。
しばらくしてゴミはどうなったかなと思い見たらコスモ
スの職員さんがそのゴミを片付けていました。
　とても素晴らしいです。片付けてくれた方にお礼を伝
えてください。
　コスモスさんは素晴らしい施設だと思います。

お手紙

本部・小島田地区
クリニックコスモス長野
介護老人保健施設コスモス長野
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コスモス長野通所リハビリテーション
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グループホームコスモス長野
グループホームコスモスさいなみ
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篠ノ井地区
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コスモスプラネット篠ノ井デイサービスセンター
グループホームコスモスプラネット篠ノ井
居宅介護支援事業所コスモスプラネット篠ノ井
コスモスポ-ルスター総合ケアセンター
福祉用具レンタルコスモスプラネット

安茂里地区
地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑
介護付有料老人ホームコスモスあもり
ウエルフェアコスモス
　　　　　あもりデイサービスセンター
グループホームコスモスあもり
グループホームウエルフェアあもり
居宅介護支援事業所ウエルフェアコスモス

サービス付き高齢者向け住宅
　　　　　コスモスプラネットあもり

県町地区
介護老人保健施設コスモス野澤苑
クリニックコスモスあがたまち

松川町
コスモス松川デイサービスセンター
グループホームコスモス松川
居宅介護支援事業所コスモス松川
小規模多機能型居宅介護事業所コスモスホーム

協力医院
ながのファミリ-クリニック（長野市）
清水眼科（名古屋市）
まつかわ在宅クリニック（松川町）
協力施設
介護付有料老人ホームアムールまつかわ
　　　　　　　　　　　　　　（松川町）

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
よ
う
こ
そ
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に

入
社
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
卒
者
や
い
ろ
い

ろ
な
部
署
、
会
社
で
実
績
を
上
げ
て
こ
ら
れ
た
、
経
験
豊

富
な
方
々
と
共
に
こ
れ
か
ら
一
緒
に
お
仕
事
が
出
来
る
楽

し
み
を
与
え
て
頂
き
、
改
め
て
「
あ
り
が
と
う
。」
を
申

し
上
げ
た
い
。

　
そ
し
て
ま
た
「
お
め
で
と
う
。」
と
言
い
た
い
。

　
私
た
ち
の
運
営
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
医
療
法
人
が
２

つ
、
社
会
福
祉
法
人
が
１
つ
、
株
式
会
社
が
２
つ
あ
り
、

約
40
の
事
業
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
職
員
数
は
７
０
０

人
に
達
し
、
こ
の
業
界
で
は
屈
指
の
業
績
を
上
げ
て
お
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
に
入
社
し
て
頂
い
た
事
を
改
め

て
「
お
め
で
と
う
。」
と
申
し
上
げ
た
い
。

　
若
し
配
属
さ
れ
た
部
署
で
自
分
に
は
合
わ
な
い
、
と
思

わ
れ
た
ら
、
他
の
部
署
が
沢
山
あ
り
ま
す
か
ら
、
移
動
し

て
新
し
い
部
署
で
働
い
て
頂
く
事
も
可
能
で
す
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
が
若
し
も
あ
っ
た
ら
申
し
出
て
下
さ
い
。

　
私
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
次
の
理
念
で
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

愛
と
誠
を
も
っ
て
社
会
に
奉
仕
す
る
。

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
で
人
に
接
す
る
。

医
療
と
介
護
と
福
祉
で
社
会
に
貢
献
す
る
。

　
こ
の
気
持
ち
を
常
に
胸
の
中
に
入
れ
て
業
務
に
励
ん
で

下
さ
い
。
こ
の
中
で
も
特
に
私
は
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り

の
心
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
事
業
所
名
に
コ
ス
モ
ス
と
い
う
名
前
が
出
て

き
ま
す
。コ
ス
モ
ス
賛
歌
の
歌
詞
に
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、

宇
宙
と
い
う
意
味
が
メ
イ
ン
で
す
。
社
歌
を
一
日
も
早
く

覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
が
お
世
話
を
す
る
利
用
者
様
や
患
者
様
に
は
ご

高
齢
の
方
が
多
い
で
す
。
私
自
身
も
高
齢
者
の
一
人
で
す

の
で
ご
高
齢
者
の
方
々
の
気
持
ち
が
良
く
分
か
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
こ
の
度
「
人
は
宇
宙
か
ら
き
て
宇
宙
に
帰
る
」

と
い
う
絵
本
を
小
学
館
か
ら
出
版
致
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
住
む
地
球
は
１
５
０
億
年
前
に
ビ
ッ
グ
バ
ー

ン
で
宇
宙
が
出
来
、
チ
リ
や
ガ
ス
が
集
ま
り
中
心
は
高
温

と
な
り
、
核
融
合
が
起
き
太
陽
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の

外
側
の
ガ
ス
が
冷
え
て
多
数
の
粒
子
と
な
り
そ
の
一
つ
が

地
球
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
球
が
冷
え
て
く
る
過
程
で
海
と
陸
に
分
か
れ
、
海
の

中
で
単
細
胞
が
生
ま
れ
次
第
に
進
化
し
て
ア
メ
ー
バ
、
魚

類
、
両
生
類
、
哺
乳
類
、
類
人
猿
を
経
て
人
間
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
人
類
の
臓
器
は
原
子
の
集
ま
り
で
、
人
の
体
は

原
子
の
集
ま
り
と
い
え
ま
す
。

　
死
と
は
こ
の
原
子
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
宇
宙
に
飛

散
し
た
状
態
で
、
生
と
は
こ
れ
ら
が
集
ま
っ
て
有
機
的

に
機
能
し
た
状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
自
分

の
体
を
作
る
原
子
が
臓
器
を
作
り
機
能
し
た
状
態
で
生

き
て
い
ま
す
。

　
死
ん
だ
と
し
て
も
私
た
ち
を
作
る
原
子
自
体
は
宇
宙
に

存
在
し
続
け
ま
す
。
私
た
ち
は
死
ん
で
も
永
久
に
宇
宙
に

存
在
し
続
け
る
の
で
す
。
こ
れ
を
絵
本
と
し
て
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
宇
宙
か
ら
来
て
、
宇
宙
的
規
模
で
考
え
る
と

私
た
ち
は
宇
宙
の
中
で
永
遠
に
て
不
滅
な
の
で
す
。
そ
し

て
私
た
ち
は
ま
た
宇
宙
で
会
え
る
」
と
言
う
の
が
こ
の
本

の
主
旨
で
す
。

　
是
非
御
一
読
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

巻頭言

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

コ
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療
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深
沢
さ
ん
は
平
成
19
年
２
月
１
日
入
社
以
来
13

年
８
カ
月
勤
務
さ
れ
介
護
助
手
と
し
て
主
に
入
浴

介
助
を
さ
れ
る
唯
一
の
男
性
の
介
護
助
手
で
し
た
。

　
清
水
理
事
長
の
言
わ
れ
る
シ
ニ
ア
の
人
材
活
用

の
お
ひ
と
り
で
も
あ

り
ま
し
た
。
令
和
２

年
11
月
20
日
に
退
職

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
ご
尽

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

コスモスグループ　

　
私
は
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
「
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
」
を
し
て
き
ま
し
た
。
中
学
校
か
ら
本
格

的
な
練
習
を
始
め
、「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
う

ま
く
な
り
た
い
、
強
く
な
り
た
い
」
と
常
に

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
人
生
の
中
で
初
め
の
大
会
で
は
、
あ
ま

り
の
緊
張
の
中
で
、
練
習
で
行
っ
て
き
た
動

作
や
動
き
等
は
全
く
出
来
ず
に
慌
て
て
し

ま
っ
た
事
、
そ
れ
で
も
準
決
勝
ま
で
行
く
事

が
出
来
ま
し
た
が
相
手
は
、
試
合
に
も
慣
れ

て
お
り
、
桁
違
い
に
強
い
選
手
で
簡

単
に
負
け
て
し
ま
っ
た
事
が
、
今
で

も
記
憶
に
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

強
い
選
手
に
勝
つ
た
め
に
は
選
手
を

知
る
事
と
選
手
以
上
の
努
力
、
楽
し

み
を
持
つ
事
を
覚
え
ま
し
た
。

　
コ
ス
モ
ス
に
入
社
し
た
当
時
は「
社

会
」
と
い
う
大
き
な
不
安
や
恐
怖
感

等
も
あ
り
ま
し
た
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通

し
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
経
験
等
が
今
の
私

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
に
か
に
熱
中
す
る
事
や
大
切
な
仲
間
と
の

思
い
出
は
一
生
の
宝
で
す
。

　
現
状
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
大
会
や
交
流
会
は
中

止
や
延
期
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
終
息
し

た
際
に
は
思
い
っ
き
り
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽

し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第16回多種多芸

バドミントン
コスモス長野

総合支援センター
健康運動指導士・介護福祉士
込山 瑛人さん

お疲れ様でした勤
続
13
年
介
護
助
手

深
沢
牧
蔵
さ
ん

地元の方よりご入所の皆様やそのご家族から寄せ
られたお手紙やお言葉を紹介します。

GHコスモスさいなみご入所者のご家族より

清
水 
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コ
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理
事
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①名前
②配属
③抱負

④趣味等

新入職員
プロフィール

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
新
し
い
職
場
に
、
こ

の
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
を
選
ん
で
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
々
が
携
わ
る
医
療
・

介
護
・
福
祉
は
国
民
の
命
を
守
り
、
生
活
を

支
え
る
大
変
重
要
で
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

で
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
先
、
我
々
を
取
り

巻
く
環
境
は
さ
ら
に
変
化
を
続
け
、
我
々
の

果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い

く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の

も
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
の
方
々
が
す
べ

て
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年
の
先
に

は
65
歳
以
上
の
高
齢
人
口
が
最
大
と
な
る
２

０
４
０
年
が
控
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の

頃
に
は
女
性
の
２
割
の
方
が
百
歳
ま
で
生
き

る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
人
生
百

年
と
い
う
言
葉
が
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
し

た
。
特
に
長
野
県
は
長
寿
の
県
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た

法
人
運
営
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
対
策
で
、
施
設
運
営
に
お
き

ま
し
て
職
員
の
皆
様
に
は
公
私
と
も
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
入
職

さ
れ
る
方
々
に
は
、
色
々
と
ご
苦
労
が
あ
る

か
と
は
存
じ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
三
原
則
（
か

か
ら
な
い
、
持
ち
込
ま
な
い
、
広
げ
な
い
）

を
遵
守
し
て
、
職
務
に
あ
た
っ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
の

収
束
に
向
け
て
、
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接
種
が

大
変
重
要
で
す
。
ご
家
族
を
含
め
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
接
種
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
は
様
々
な
職
種
の

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
な
か

で
も
介
護
士
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
社
会
全
体
で
は
現
在
介
護
士
の

約
４
割
の
方
が
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
専
門
的
な
知
識
や
技

術
を
生
か
し
た
介
護
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
看
護
師
に
お
い
て
も
特
定
看

護
師
の
資
格
が
認
め
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
医
師

に
し
か
で
き
な
か
っ
た
医
療
行
為
が
可
能
と

な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
他
、
我
々
の

職
場
で
は
社
会
福
祉
士
や
介
護
支
援
専
門
員
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
や
管
理
栄
養
士
な
ど
様
々

な
職
種
の
方
が
、
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
「
治
す
医
療
か
ら
、
治
し
支
え
る
医
療
へ
」

の
転
換
が
す
す
み
、
多
職
種
連
携
が
さ
ら
に

重
視
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
個
性
を
生
か
し
た
、
チ
ー
ム
医
療
・

チ
ー
ム
ケ
ア
で
よ
り
良
い
医
療
・
介
護
・
福

祉
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
新
入
職
員

の
皆
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。

①小林 悠
②コスモスさいなみ
③今年度から新たに配属
になりました。よろし
くお願いします。

④バスケ、バレ－

①小池 梓
②GH コスモスプラネット
篠ノ井

③皆さんこんにちは。1
日 1 日を大切にし笑顔
を忘れずに頑張ります。

④映画鑑賞

①宮澤 有紀子
②介護付有料コスモスプラ
ネット篠ノ井

③人生の秋を彩るという
思いを大切にして頑
張っていきたいです。

④旅行、読書など

①山田 涼香
②介護付有料コスモスあもり
③常に笑顔を絶やさず楽し
く、一生懸命働いていき
たいです。
④音楽鑑賞

①寺澤 美里
②小規模多機能コスモス
ホーム

③利用者の個性を尊重し、
支援していけるようがん
ばります。

④音楽鑑賞（ジャニーズグ
ループ、福山雅治）

①依田 桜子
②コスモス苑こうほく
③先輩方に指導して頂き
ながら、精一杯頑張っ
ていきたいと思います。
④

①川上 藍以
②老健コスモスさいなみ
③利用者様との関わりを
楽しみながら、介護の
仕事を頑張ります。

④カフェ巡り

①青山 新
②クリニックコスモス長野
③笑顔を大切に、明るく
仕事をしていきたいと
思います。
④神社仏閣巡り、ライブ
参戦

①中村 礁
②GHコスモスあもり
③笑顔で元気良く挨拶を
行い、信頼関係を深め
ていきたいと思います。
④スキ―

①高橋 香織
②保育所たんぽぽ
③笑顔を忘れず、頑張り
たいです！　よろしく
お願いいたします。

④御朱印巡り

①浅村 衣織
②老健コスモスさいなみ
③輩方の姿を、よく見て良
く学んで行きたいと思い
ます。

④スノ－ボ－ド、ライブに
参戦すること

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
を
願
っ
て

チ
ー
ム
医
療
・
チ
ー
ム
ケ
ア
を
推
進

清
水
　
剛

人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
医
療
・
介
護
・
福
祉

①村上 実智子
②コスモス野沢苑
③早く仕事に慣れて一人
前になりたいです。
④温泉

①岡村 淑惠
②コスモス野沢苑
③一日一笑。一期一会。よ
ろしくお願いいたします。

④音楽♪　観るのも、演奏
も大好きです‼

①片桐 英人
②GHコスモス松川
③元気に笑顔でをモッ
トーに、寄り添った支
援を心掛けていきます。

④野球、アウトドア（キャ
ンプ）

①三條 瞳
②コスモス野沢苑
③明るく元気、頼られる
存在になれる様、頑張
ります。
④お城巡り、ショッピング

医療法人コスモス
入社式

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
本
年
度
も
多
く
の
新
入

職
員
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
新
し
い
風
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
職
場
で
の
役

割
を
ど
の
よ
う
に
果
た
し
て
い
く
の
か
想
像
し

て
く
だ
さ
い
。

　
介
護
の
仕
事
は
人
と
接
す
る
仕
事
で
す
。
好

感
を
持
た
れ
る
態
度
や
話
し
方
を
知
ら
な
け
れ

ば
、
相
手
に
不
快
感
を
抱
か
せ
、
結
果
的
に
利

用
者
に
不
利
益
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
人
と
人
の
関
わ
り
が
よ
り
強
い
仕
事
で
す
の

で
、
人
間
性
が
際
立
っ
て
目
立
ち
ま
す
。
私
た

ち
の
職
場
は
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
が
理
念
に

謳
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
人
と
し
っ
か
り

と
向
か
い
合
っ
て
、
話
し
が
出
来
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
利
用

者
・
職
員
と
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
自
分
な

り
の
買
〝
介
護
と
は
〞
仲
間
と
語
り
合
え
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
に
寄

り
添
わ
せ
て
頂
く
、
尊
い
時
間
の
共
有
で
す
。

多
く
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
風
に
な
っ
て 

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
副
施
設
長
　
山
田
こ
づ
え

　
作
家
、
医
学
博
士
で
も
あ
っ
た
渡
辺
淳
一
氏

の
著
書
に
「
鈍
感
力
」
エ
ッ
セ
イ
が
あ
り
ま
す
。

　
渡
辺
淳
一
曰
く

「
鈍
感
な
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

傷
つ
い
て
も
す
ぐ
立
ち
直
れ
る
し
、
色
々
な
事

を
言
わ
れ
て
も
、
色
々
な
事
が
あ
っ
た
と
し
て

も
す
ぐ
に
忘
れ
ら
れ
る
。

　
私
が
言
う
【
鈍
感
力
】
と
は
、
ど
ん
な
時
も

く
よ
く
よ
し
な
い
で
、
へ
こ
た
れ
ず
に
、
物
事

を
前
向
き
に
と
ら
え
て
い
く
力
の
こ
と
で
す
」

　
人
は
、大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、

そ
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
、
身
動
き
が
取
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。が
ん
じ
が
ら
め
に
な
り
、

次
第
に
固
く
な
っ
た
心
は
、
閉
ざ
さ
れ
、
弱
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
鈍
感
力
」
を
磨
く
こ
と
は
し
な
や
か
で
豊

か
な
心
を
目
指
し
、
ス
ト
レ
ス
を
し
な
や
か
に

対
処
し
、
ス
ト
レ
ス
な
場
面
に
お
い
て
も
否
定

的
な
感
情
や
物
事
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

い
つ
で
も
自
分
を
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
「
鈍
感
」
な
の
は
良
く
な
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に
す
ぐ
対
応

で
き
な
か
っ
た
っ
り
、
周
り
の
空
気
が
読
め
な

か
っ
た
り…

し
か
し
、「
鈍
感
力
」
が
あ
れ
ば
、

失
敗
や
中
傷
、
人
間
関
係
に
く
よ
く
よ
悩
ん
だ

り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
ト
レ
ス
か
ら
す
る
胃
痛
や
不
眠
症
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
人
の
多

く
が
ス
ト
レ
ス
に
悩
ま
さ
れ
る
の
は
、
も
し
か

し
た
ら
「
敏
感
」
に
な
り
過
ぎ
た
副
作
用
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、自
分
な
り
の
「
鈍
感
力
」

発
見
は
、
自
分
自
身
の
心
に
も
体
に
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、自
分
な
り
の「
鈍
感
力
」

を
発
見
し
、
そ
の
鈍
感
力
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！

「
鈍
感
力
」
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！
！
！

 

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

あ
い
さ
つ
は「
魔
法
の
こ
と
ば
」で
す

 
コ
ス
モ
ス
松
川
　
平
沢 

正
博

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
ご
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
就
職
活
動
は
、
普
段
と
は
ま

た
違
っ
た
不
安
や
ご
苦
労
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

ご
入
社
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
し
い
環
境
で
ま
た
色
々
な
こ
と
を
覚
え
た
り
、

経
験
し
た
り
と
希
望
や
不
安
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
人
間
関
係
を
作
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
ね
。
当
た
り
前
す
ぎ
て
意
外
と
で
き
て
い
な

い
の
が
「
あ
い
さ
つ
」
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
上
で
と
て
も
大
切

で
、
あ
な
た
の
第
一
印
象
を
良
く
す
る
だ
け
で
な
く
、

利
用
者
・
先
輩
職
員
と
の
距
離
を
縮
め
る
こ
と
に
も

な
り
、
相
手
の
気
持
ち
も
明
る
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
お
は
よ
う
。
こ
ん
に
ち
は
。
あ
り
が
と
う
。

　
あ
い
さ
つ
は
、
と
て
も
短
い
言
葉
で
す
が
、
相
手

の
気
分
を
、一
瞬
で
幸
せ
に
で
き
る
「
魔
法
の
こ
と
ば
」

で
も
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
、
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
る
と
、

あ
な
た
は
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？　
そ

う
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
・

し
な
い
で
、
格
段
に
印
象

で
差
が
つ
い
て
い
る
の
で

す
。
気
持
ち
の
良
い
あ
い

さ
つ
は
社
会
人
と
し
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
の
基
本
で
す
。
ど
の

業
種
で
も
必
須
の
項
目
な

の
で
、
気
持
ち
よ
い
挨
拶

が
で
き
る
よ
う
に
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。

　
「
見
て
習
う
・
聞
い
て

覚
え
る
」
時
期
。
失
敗

し
て
も
あ
き
ら
め
ず
前

向
き
に
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！



（４）（５）

特集＜新入職員を迎えて＞NEWS

私は今年の 3 月に高校を卒業し、今は、介護職員初任者研修
の資格を取得するために週に１回スクールに通っています。

　私が１ヶ月働いて感じたことは「感謝」です。どの仕事にも言
えると思いますが、感謝するということは大切です。介護の仕事
では特に大事だなと感じました。利用者さんに「ありがとう」と
言われることがあります。その何気ない言葉はとても嬉しいし励
みになります。一人前の介護士になれるように今できることを頑
張りたいです。（笹岡匠夢）

ようこそ笹岡君、プラ
ネットあもりデイサー

ビスセンターへ。笹岡君のお
かげで、職場内に新しい風が
吹き始め、職員・ご利用者様
にも良い刺激となっていま
す。これからも若さを武器に、
1 日一つずつ出来る事を増や
し、思いやりを大切
にして業務に取
り組んで下さ
い。期待して
います。
（小山広樹）

配属先で働き始めた、新入職員の皆さんに、
今の気持ちを聞いてみました。所属部署の
先輩からのアドバイスも伺っています。

コスモス苑こうほく

先輩
井上三秋介護主任

新人
依田桜子さん

頑張ってます！清
水
健
理
事
長
最
新
作

「
人
は
宇
宙
か
ら
き
て
宇
宙
に
帰
る
」

小
学
館
ス
ク
ウ
ェ
ア
よ
り
発
売
開
始

　
「
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
愛
の
誓
い
」
か
ら
約
５
年
ぶ
り
と
な
る
新

刊
本
で
す
。
医
師
と
し
て
人
の
生
と
死
に
向
き
合
っ
て
き
た
清

水
健
理
事
長
が
、
宇
宙
や
地
球
、
生
命
の
誕
生
と
進
化
に
つ
い

て
考
え
、
生
と
死
を
原
子
の
は
た
ら
き
か
ら
説
き
明
か
し
た
科

学
絵
本
で
す
。出

版
社
：
小
学
館
ス
ク
ウ
ェ
ア

価　
格
：
１
３
０
０
円
＋
税

業
務
改
善
報
告
会

令
和
２
年
度
の
テ
ー
マ
紹
介

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
年
度
末
に
各
施
設
、各
部
署
で
研
究
、

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
施
設
全
体
に
共
有
す
る
た
め
に
業
務

改
善
報
告
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

口腔体操を行うことで食への
意欲につながる

虐待アンケ－トの分析

コロナ禍でのボランティアの
あり方
観たい、知りたい、伝えたい
～ショ－トステイ利用者の日
常を家族に伝える取り組み～
私たちの出来る拘縮改善を連
携した排泄ケア
トロミ茶を正確に配ろう！

経腸栄養者に対する水溶性食
物繊維による排便コントロ－
ルの実践
半固形流動食を導入して

コスモス苑
高橋 寛、保崎 涼、山本 和彦、山崎 貞子、
渡辺 真由美
さいなみ3F
北村 剛志、田口 優太
有料あもり
小林 杏菜、小林 貴光、塩入 美智子
ショ－ト
市川 宰、武士 知美、北島 つかさ

有料篠ノ井
大日方 恵理、小山 里奈
さいなみ2F
池末 奈緒子、窪田 倫世、佐藤 唯菜
コスモス長野
竹内 明日香、五味沢 栄一、中村 利明

コスモス長野
竹内 明日香、五味沢 栄一、中村 利明

テーマ 施設・部署／発表者

コ
ス
モ
ス
長
野

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
２
期
生
配
属

　
　
令
和
元
年
か
ら
受
け
入
れ
を
始
め
た
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か

ら
の
外
国
人
技
能
実
習
生
が
、
８
ヶ
月
遅
れ
で
よ
う
や
く
入
国

と
な
り
、
無
事
に
介
護
職

員
初
任
者
研
修
を
修
了
し

て
、
令
和
３
年
２
月
17
日
、

コ
ス
モ
ス
長
野
に
６
名
が

配
属
と
な
り
ま
し
た
。
待

ち
に
待
っ
た
日
本
で
の
生

活
が
始
ま
り
、
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
す
。
皆
様
か
ら

の
暖
か
な
ご
指
導
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

　
４
月
26
日
か
ら
医
療
従
事
者
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
先
行
接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ル
に
集
団
接
種
会
場
を
設

け
、
医
師
、
看
護
師
、
事
務
員
、
薬
剤
師
が
チ
ー

ム
で
対
応
し
、
当
院
や
老
人
保
健
施
設
の
職
員
、

近
隣
の
医
療
機
関
の
皆
様
を
対
象
に
連
日
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
５
月

17
日
か
ら
は
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
施
設
に
入
所

し
て
い
る
利
用
者
の
皆
様
に
対
し
て
順
次
実
施
し

て
参
り
ま
す
。

　
今
回
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
は
厳
格
な

管
理
を
必
要
と
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
丁
寧
な

予
診
や
接
種
後
の
十
分
な
体
調
観
察
の
必
要
性
な

ど
取
り
組
む
課
題
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
が

安
心
し
て
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
参

り
ま
す

ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
準
備
室

私がコスモスに入社してから 11 年が経ち
ました。私自身が日頃、最も心に留めてい

る事は、「利用者様に楽しんで頂くためには、
まず自分が楽しむこと」です。自分自身の
心身を大切にする事は働く上で最も大事な
事です。
　この仕事は、人生の大先輩から沢山の事を学ば
せて頂ける尊い仕事だと、心から誇りに思います。
激動の時代を生き抜いてこられた利用者様への敬
意を忘れず、共に愛と思いやりの気持ちを大切に、
努めていきましょう。（横矢かおり）

先輩
横矢かおりさん

新人
笹岡匠夢さん

先輩
小山広樹さん

若
さ
を
武
器
に

　
　
新
風
を
巻
き
起
こ
せ

　
　
　
　
　×

「
感
謝
」
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
実
感
し
て
い
ま
す

社会人 1 年目からコスモスグループへ入
社してくださりありがとうございます。そ

して、ようこそコスモス苑こうほくへ。
　社会人として、期待と不安でいっぱいだと思
いますが、多くの先輩方がいらっしゃ
いますので，沢山良いものを吸収
していって下さい。
　そして、吸収したものを次の後
輩たちへ繋いでいって下さい。色々
大変なこともあると思いますが
一歩一歩前へ共に進み、
共に成長していきま
しょう。
　これからもよろし
くお願いします。
（井上三秋）

入社して１か月が経ちました。少しずつ職
場にも慣れてきて、利用者様との関係作り

も頑張りながら介護をしています。
　まだまだ技術面では至らない所が多々あり、で
きないことや、わからないことで不安でいっぱい
でしたが、先輩方ができないところ、わからない

ところは丁寧に指導して下さったり、
不安なことがあれば相談にのって
下さるため、少しずつ自信をもち
ながら介護することができてい
ます。

　これからも尊敬できる
先輩方に指導していた
だきながら、一人前
の介護士になれるよ
う努力していきた
いと思います。
（依田桜子）

少
し
ず
つ
自
信
が
持
て
て
い
ま
す

　
　
　
　
　×

吸
収
し
た
も
の
を
次
の
後
輩
へ

後輩

先輩

先輩

先輩
後輩

▲検温を行った後、問診票の確認を行う。密を避
けるために、時間をわけ、少人数ずつの実施

▲受付後、クリニックコスモス長野担当医師の問
診の後、実際の接種が行われる。基本的に利き腕
の逆側の腕に接種する。その後15分から30分
の様子観察を行い、終了となる

プラネットあもり
デイサービスセンター

全国の書店で販売されています
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コスモス苑こうほく
　
２
０
２
１
年
４
月
１
日
、コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
と
し
て
は
、
２
つ
目
の
特
養
施
設
が
、
法

人
の
発
祥
地
域
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
２
階
部
分
の
特
養
施
設
で
は
、
29
人
の
小

規
模
な
個
室
型
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
い
、

１
階
で
は
短
期
入
所
利
用
の
14
人
の
個
室
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
１
階
ロ
ビ
ー
で
は

地
域
の
方
と
も
交
流
で
き
る
広
い
ホ
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
有
効
に
活
用
し
た
い
と

考
え
ま
す
。

　
昨
今
、
介
護
人
材
が
慢
性
的
に
不
足
を
し

て
い
る
時
勢
で
す
が
、
幸
い
開
設
時
よ
り
順

調
に
優
れ
た
人
材
が
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
置
い
て
利
用
者

の
心
拍
、
呼
吸
、
体
動
、
睡
眠
、
離
着
床
が

わ
か
る
「
見
守
り
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
」
を
43
床

す
べ
て
に
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
、

利
用
者
の
状
態
変
化
の
確
認
も
で
き
、
特
に

夜
勤
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
も
の

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ト
で
は
、
キ
ャ

ス
タ
ー
付
き
の
「
超
低
床
ベ
ッ
ト
」
や
、
寝

姿
勢
か
ら
、
立
ち
上
が
り
ま
で
リ
モ
コ
ン
操

作
で
き
る
最
新
の「
マ
ル
チ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ベ
ッ

ト
」
も
一
部
導
入
し
利
用
者
の
自
立
支
援
と

職
員
の
介
護
負
担
の
軽
減
に
寄
与
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　
新
規
事
業
の
開
設
に
あ
た
り
、
コ
ス
モ
ス

グ
ル
ー
プ
内
の
多
く
の
専
門
職
の
皆
さ
ん
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
職
員
の
着
任
が
順
調
だ
っ
た
こ
と

も
、
地
域
の
方
々
か
ら
温
か
く
迎
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
も
、全
て
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
内
の
職
員
一
人
一
人
が
誠
実
に
働
き
真
心

を
込
め
て
作
り
上
げ
た
介
護
文
化
風
土
の
中

に
身
を
置
い
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
た
に
私
た
ち
の
役
割
を
加
え
、
地
域
全
体

に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
小
さ
な
拠
点
と
な
れ

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
の
介
護
文
化
風
土
の
中
で

コ
ス
モ
ス
苑
こ
う
ほ
く　
施
設
長　
大
蔵
千
智

▲開所式でコスモス苑こうほくの全職員に励ましの言
葉をかける清水健会長（１回地域交流スペースにて）

▲各部屋完全個室。２階からは周囲の山並み
がよく見える

▲ショートステイの供用スペース

▲ショートステイの浴室

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り

北
部
中
学
校
の
音
楽
室
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び

『
Ｗ
Ｅ
Ｂ
コ
ン
サ
ー
ト
』
を
定
期
的
に
開
催
中

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
様
々
な
楽
し
み
を
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
中
、
画
期
的
な
試
み
が
『
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
』
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年

12
月
24
日
、
な
ん
と
長
野
市
立
北
部
中
学
校
の
音
楽
室
と
弊
施

設
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
２
年
３
組
33
名
の
お
友
達
が
『
ク

リ
ス
マ
ス
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト
』
を
ご
利
用
者
の
皆
様
の
た
め
に

開
催
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ず
に
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
っ
て
い
た
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
素
晴

ら
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
涙
を
流
し
て
喜
ば
れ

た
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
地
元
テ
レ
ビ
局
２
局
が
取
材
に
訪
れ
夕
方
の
ニ
ュ
ー

ス
で
コ
ン
サ
ー
ト
の
模
様
を
放
映
し
て
く
だ
さ
り
、
新
聞
社
も

２
社
翌
日
の
朝
刊
に
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者

も
皆
で
ニ
ュ
ー
ス
を
み
た
り
、
朝
刊
の
記
事
に
目
を
落
と
し
楽

し
か
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
の
余
韻
に
浸
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
３
月
３
日
に
は
、
第
２
回
と
し
て
『
ひ
な
祭
り

コ
ン
サ
ー
ト
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
楽
曲
も
新
た
に
練
習
を
重

ね
た
新
曲
ば
か
り
を
披
露
し
て
く
れ
、
そ
の
若
さ
溢
れ
る
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
歌
声
に
更
な

る
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

　
５
月
に
は
『
鯉
の
ぼ
り

コ
ン
サ
ー
ト
』
を
開
催
、

今
後
継
続
し
て
い
く
予
定

で
す
が
、
近
い
将
来
、
施

設
に
実
際
に
来
て
い
た
だ

き
生
の
歌
声
を
聴
か
せ
て

く
れ
る
日
が
訪
れ
る
こ
と

を
強
く
祈
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

1階
短期入所

生活介護事業所
（ショートステイ）

２階
介護老人福祉施設

ユニット
幸町

ユニット
笑町

ユニット
福町

ショートステイ

地域交流
スペース

▲
正面玄関

会議室

事務室

▲２階の入居スペース「幸町」

▲２階の浴室。「特浴」「リフト浴」（写真左）に加え、各ユニット
には「個浴」（写真右）が設置されている

▶車椅子の動きを考え
た広いトイレ。手すり
も充実している

２階

１階

▲職員休憩室。こあがりも用意
され、より寛げる空間に

▶地域交流スペース。
広々とした空間で、様々
な用途への使用が可能


