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（１）

　
今
年
度
入
社
し
て
頂
い
た
新
入
職
員
の
方
は
、
一
八

歳
の
若
い
方
か
ら
六
十
歳
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
世
は
ま
さ
に
少
子
高
齢
化
社
会
と
な
り
人
口
減
少
が

生
じ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
な
す
べ
き
社
会
の
仕
事

は
日
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
安
倍
総
理
が
い
う
よ
う
に

一
億
総
活
躍
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
特
に
介
護
の
分
野
で
は
前
期
高
齢
者
が
後
期
高

齢
者
を
支
え
る
時
代
が
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
業
務
に

励
ん
で
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
皆
様
に
我
が
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
入
社

を
頂
い
た
こ
と
を
感
謝
し
て
『
あ
り
が
と
う
』
と
申
し

上
げ
た
い
。
ま
た
、地
域
の
介
護
と
医
療
の
中
核
と
な
っ

て
活
躍
し
て
い
る
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
入
社
さ
れ
た

こ
と
を『
お
め
で
と
う
』と
言
い
た
い
。
あ
ら
た
め
て『
あ

り
が
と
う
』『
お
め
で
と
う
』
と
申
し
上
げ
ま
す
。

　
次
に
わ
が
社
の
【
運
営
理
念
】【
私
達
の
誓
い
】【
四

大
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
】
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

【
運
営
理
念
】

一
、
愛
と
誠
を
も
っ
て
社
会
に
奉
仕
す
る

一
、
い
た
わ
り
と
や
さ
し
さ
で
人
に
接
す
る

一
、
介
護
・
医
療
・
福
祉
で
社
会
に
貢
献
す
る

【
私
達
の
誓
い
】

一
、
私
達
は
進
ん
で
挨
拶
を
し
笑
顔
で
や
さ
し
い

応
対
を
し
ま
す

一
、
私
達
は
コ
ス
モ
ス
の
職
員
と
し
て
の
自
覚
を

も
ち
責
任
あ
る
行
動
を
し
ま
す

一
、
私
達
は
互
い
の
輪
を
深
め
明
る
く
信
頼
さ
れ

る
職
場
を
つ
く
り
ま
す

【
四
大
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
】

　
①　
火
災　

　
②　
感
染

　
③　
事
故

　
④　
苦
情

　
こ
れ
ら
に
注
意
し
な
が
ら
誇
り
あ
る
行
動
を
切
に
希

望
し
ま
す
。

　
最
後
に
コ
ス
モ
ス
と
い
う
社
名
の
由
来
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
お
き
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
賛
歌
と
い
う
社
歌
は
私
が
作
詞
し
た
も
の

で
す
が
、
こ
の
中
に
私
の
思
い
が
、
そ
し
て
社
名
の
由

来
が
す
べ
て
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
は
秋
の
桜･･･ 　
高
齢
者
は
秋
の
桜
で
す
。

き
れ
い
に
咲
い
て
頂
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
コ
ス
モ
ス

は
宇
宙
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
私
達
は
宇
宙
か
ら
来
て

宇
宙
に
帰
り
ま
す
。
宇
宙
の
原
理
に
則
し
て
運
営
を
し

て
い
ま
す
。

編
集
後
記

　
今
年
は
桜
の
開
花
が
例
年
よ
り
十
日

ほ
ど
早
く
、
そ
の
後
五
月
の
猛
暑
と
続

き
、
こ
の
ま
ま
暑
い
夏
に
つ
な
が
る
か

と
思
う
と
ウ
ン
ザ
リ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
ま
だ
職
場
に
慣
れ
な
い
新

入
職
員
の
皆
さ
ん
に
記
事
の
依
頼
や
取

材
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
コ
ス
モ
ス
通
信
で
は
、
本
部
の
あ
る

長
野
市
小
島
田
地
区
の
話
題
だ
け
で
は

な
く
、
篠
ノ
井
地
区
・
安
茂
里
地
区
・

松
川
地
区
の
話
題
に
つ
い
て
、
も
っ
と

も
っ
と
特
集
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
読
者
の
方
か
ら
の
情
報
提
供

や
ご
意
見
な
ど
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
電
話
等
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。（

田
中
剛
）

巻頭言

私
達
は
宇
宙
か
ら
来
て
宇
宙
に
帰
り
ま
す
。

理
事
長
　
清
水
　
健

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
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お便りご入所の皆様やそのご家族から寄せられたお手紙やお電話の声を紹介します。

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
入
所
棟
３
Ｆ

ご
入
所
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
よ
り

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
入
所
棟
２
Ｆ

ご
入
所
者
様
よ
り

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
入
所
棟
３
Ｆ

ご
入
所
の
ご
家
族
様
よ
り

　
当
社
は
、
２
０
１
６
年
に
設
立
さ
れ
た
新
し
い
会
社
で
す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
を
保
険
の
面
か
ら
支
え
る
こ
と

を
念
頭
に
、
日
々
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
事
故
」に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
。「
自
然
災
害
」が
発
生
し
た
。

そ
ん
な
時
の
あ
な
た
の
「
困
っ
た
」
を
経
済
的
に
支
援
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
、
保
険
で
す
。
当
社
で
は
、
自
動
車
保

険
は
も
ち
ろ
ん
、
火
災
保
険
、
傷
害
保
険
、
生
命
保
険
な
ど
、

皆
様
の
「
も
し
も
」
の
時
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
商
品
を
た
く
さ

ん
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
保
険
は
も
う
入
っ
て
い
る
か
ら
と
、
安
心
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　
保
険
商
品
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
今
の
保
険
が

あ
な
た
の
「
も
し
も
」
の
時
を
本
当
に
助
け
ら
れ
る
内
容
に

な
っ
て
い
る
の
か
、
定
期
的
な
見
直
し
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。＜ワンポイントアドバイス＞

個人賠償責任特約
自転車事故で、賠償額が9,521万円に！
　男子小学生（11 歳）が、夜間帰宅途中に自転車で
走行中、歩行者の女性（62歳）に正面衝突してしまい、
女性は意識がもどらない状態になり、賠償額が、
9,521万円という事例が発生しています。
　こんな時のために、自動車保険に「個人賠償責任
特約」をつければ、こんな場合でも自動車保険が適
用されます。保険料は月々 180 円程度。しかも１つ
の保険で家族全員をサポートします。

あ
な
た
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
し
ま
す
！

　
　
保
険
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
Ｇ
Ｆ
Ａ　
山
田
修
一

お気軽にご相談ください。
ご連絡は「コスモスポールスターGFA」
電話：026-286-4585（担当：山田）
住所：長野市小島田町331-1

お
問
合
せ
窓
口

　
介
護
に
関
わ
る
お
困
り
ご
と
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
求
人
の
お
問
合
せ
な
ど
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

http://www.cosm
osnet.or.jp/contact/
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（３） （２）

　
現
在
の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
い
て
、
こ
の

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
心
理
学
的
な
言
葉
が

話
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
元
々
は
「
ス
ト

レ
ス
＝
外
力
に
よ
る
歪
み
」
に
対
し
、「
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
＝
外
力
に
よ
る
歪
み
を
跳
ね
返

す
力
」
と
し
て
、
物
理
学
の
用
語
と
し
て
使

わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
０
７
年
に
は
、

目
に
見
え
や
す
い
性
格
的
な
特
徴
を｢

脆
弱

因
子｣

と｢

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
因
子｣

に
ま
と
め
、

｢

脆
弱
因
子｣

を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、｢

レ

ジ
リ
エ
ン
ス
因
子｣

が
充
分
で
あ
れ
ば｢

レ
ジ

リ
エ
ン
ス
因
子｣

が
働
き
、
深
刻
な
こ
と
に

な
ら
な
い
。
と
し
ま
し
た
。
こ
の
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
因
子
に
は｢

安
定
し
た
愛
着｣

か
ら｢

ユ
ー
モ
ア
セ
ン
ス｣｢

楽
観
主
義｣｢

支
持
的
な

人
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
こ
と｣

ま
で
含
む

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
た
め

の
考
え
方
に
つ
い
て
、
少
し
お
話
し
ま
す
。

変
化
を
人
生
の
一
部
と
し
て

受
入
れ
よ
う…

　
自
分
の
力
で
は
変
化
さ
せ
ら
れ
な
い
環
境

を
受
け
入
れ
、
自
分
が
変
化
さ
せ
る
こ
と
の

で
き
る
力
を
注
ぎ
ま
し
ょ
う
。

｢

な
い｣

か
ら｢

あ
る｣

に

目
を
向
け
る…

　
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
時
、
人
は｢

な
い｣

も
の
に
目
を
向
け
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
時
は

今
で
き
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
て
み
る
と
、
状

況
は
そ
こ
ま
で
悪
く
な
い
こ
と
に
気
が
つ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
事
を

ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
、
そ
れ
を
守
る…

　
信
念
を
持
つ
こ
と
。

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
サ
イ
ク
ル
を
作
る…

　
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
、
慢
性
的
に
ど
ち
ら
か
偏
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
場
合
、
そ
の
サ
イ
ク
ル
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
も
必
ず
様
々
な
壁
に
ぶ

つ
か
る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
壁
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
き
、
そ
の
乗
り
越
え
方
を
、
で
き

れ
ば
楽
し
み
な
が
ら
、
時
に
は
ユ
ー
モ
ア
の

セ
ン
ス
を
も
っ
て
判
断
す
る
こ
と
も
必
要
で

す
。
そ
し
て
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
、
折
れ

な
い
心(

逆
境
力)

の
構
築
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
折
れ
な
い
心
、
逆
境
力

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長
　
山
田
　
徳
実

　
４
月
１
日
に
入
社
式
が
お
こ
な
わ
れ
、
コ

ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
多
数
の
新
入
職
員
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
人
材
確
保
が
難

し
い
な
か
、
本
年
度
は
経
験
豊
か
な
社
会
人

が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
現
任
の
職
員
と

と
も
に
今
ま
で
の
経
験
を
さ
ら
に
活
か
し
て

活
躍
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
自
ら
選

ん
で
い
た
だ
き
、
入
社
さ
れ
た
こ
の
機
会
ど

の
よ
う
に
す
す
め
て
い
く
の
か
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
に
プ
ラ
ス
し
て
い
く
大
切
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
チ
ー
ム
ケ
ア
の
理

解
と
そ
の
一
員
だ
と
い
う
自
覚
で
す
。
チ
ー

ム
ケ
ア
が
成
り
立
つ
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
く
に
必
要
で
す
。
職
員
同
士
の

協
力
関
係
で
成
り
立
ち
ま
す
、
関
わ
り
を
持

ち
な
が
ら
、
お
互
い
の
気
心
が
知
れ
て
く
る

と
、
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、

そ
の
課
程
で
は
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を
正

確
に
伝
え
、
相
手
の
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

こ
と
を
で
き
る
だ
け
正
確
に
聞
き
取
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
こ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
で
あ
り
、
チ
ー
ム
ケ
ア
の
不
可
欠
要

素
に
な
り
ま
す
。
難
し
こ
と
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
ひ
と
言｢

大
丈
夫
？｣

の
言
葉
を
か

け
る
、｢

あ
り
が
と
う｣

と
感
謝
の
言
葉
を
か
け

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。｢

お
つ
か
れ

さ
ま｣
の
言
葉
も
大
切
な
ひ
と
言
で
す
。

　
先
日
あ
る
方
と
お
会
い
し
た
と
き
に
、
日

頃
の
心
が
け
と
し
て
い
る
と
３
つ
の
魔
法
の

言
葉
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」

「
ご
め
ん
ね
」「
お
願
い
ね
」
の
言
葉
で
す
。

こ
の
言
葉
の
お
か
げ
で
良
い
関
係
づ
く
り
が

生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
あ
ら
た
め
て
人
の
間

を
繋
ぐ
大
切
な
言
葉
な
の
だ
と
お
聞
き
し
た

次
第
で
す
。

　
仕
事
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
す
。
お
互
い
に

気
配
り
や
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
る

職
場
を
心
が
け
て
、
チ
ー
ム
ケ
ア
を
自
ら
創

り
出
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
ケ
ア
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　
山
田　
こ
づ
え

コ
ス
モ
ス
へ
よ
う
こ
そ

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
、
ご
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幹
部
職
員
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
、
去
年
の
今
頃
は
み
な
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
だ
っ
た
１
年
先
輩
職
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
長
野 

デ
イ
ケ
ア　
等
々
力　
美
沙

　
皆
さ
ん
は
入
社
し
た
ば
か
り
で
大
変
か
と
思

い
ま
す
。
嫌
な
事
ば
か
り
に
焦
点
を
当
て
ず
、

良
か
っ
た
事
や
嬉
し
か
っ
た
事
に
目
を
向
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
今
よ
り
仕
事
が
楽
し
く

な
り
ま
す
よ
。

　
そ
れ
か
ら
素
敵
な
利
用
者
様
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
り
で
学
ぶ
事
の
多
い
仕
事
で
す
。

き
っ
と
自
分
の
成
長
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。一
緒
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ス
モ
ス
長
野
西
２
Ｆ　
町
田　
美
穂

　
介
護
と
い
う
畑
違
い
の
職
場
に
不
安
し
か

な
か
っ
た
私
で
し
た
が
、
先
輩
方
の
温
か
く

も
厳
し
い
叱
咤
激
励
と
ご
利
用
者
様
の
や
さ

し
い
笑
顔
に
支
え
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。
あ

り
き
た
り
で
す
が
、
皆
様
は
決
し
て
一
人
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
そ
う
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
ず
、
コ
ス
モ
ス

基
本
理
念
を
基
に
一
緒
に
切
磋
琢
磨
し
て
参

り
ま
し
ょ
う
。

コ
ス
モ
ス
長
野
東
３
Ｆ　
島
田　
幸
信

　
最
初
は
不
慣
れ
な
事
も
多
く
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
輩
の
丁
寧
な
指
導
も
あ
り
、
今

で
は
そ
う
い
っ
た
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
、
聞
く
事
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
の
確
実
性
が
増
す

だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
礎
に
も
な

り
ま
す
。
あ
と
は
、
笑
顔
で
皆
さ
ん
に
接
し
、

よ
い
職
場
の
雰
囲
気
作
り
に
努
め
る
事
も
大

事
か
と
思
い
ま
す
。　
コ
ス
モ
ス
の
理
念
を
念

頭
に
一
緒
に
歩
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う

コ
ス
モ
ス
長
野
東
２
Ｆ　
坂
口　
龍
司

　
私
は
昨
年
高
校
を
卒
業
し
、
仕
事
を
す
る

こ
と
自
体
が
初
め
て
だ
っ
た
た
め
、
と
て
も

手
の
か
か
る
新
人
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
優
し
い
先
輩
方
が
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
少
し
ず
つ
仕
事
に
慣
れ

て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
積
極

的
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
周
り
の
方
は
優

し
い
方
ば
か
り
で
す
。
失
敗
し
て
し
ま
う
事

や
大
変
な
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
２
Ｆ　
武
田　
ゆ
き
子

　
コ
ス
モ
ス
が
社
会
人
と
し
て
初
め
て
の
職

場
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
人
も

い
ま
す
よ
ね
。

　
で
も
働
く
場
が
変
わ
れ
ば
そ
こ
で
は
「
新

人
」。
全
て
が
一
か
ら
と
な
り
、
疲
れ
る
こ
と

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
体
験

を
ど
う
か
楽
し
み
な
が
ら
、
経
験
に
変
え
積

み
重
ね
て
下
さ
い
。

　
一
緒
に
前
に
進
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

新入職員の
皆さんを
紹介します

①名前　
②配属　
③抱負　
④趣味等

①清水　いつ子
②クリニック
③いままでの経験やス
キルを活かし業務に
携わっていけたらと
思います。
④趣味は体力を使うこ
と以外なら多数あり
ます。

①竹田　いづみ
②コスモス長野西2F
③笑顔を忘れず、相手
の立場になって日々
行動したいと思いま
す。

①森泉　誠
②コスモスさいなみ2F
③看護師として今年入
職しました。御指導
よろしくお願い致し
ます。
④音楽鑑賞

①小島　智実
②コスモス長野リハビ
リテ－ション
③日々成長できるよう、
精一杯頑張ります。
よろしくお願いしま
す。
④手芸

①青木　宏貴
②コスモス長野リハビ
リテ－ション
③明るく優しい気持ち
や声かけを心掛けて
取り組んでいきます。
④サッカ－

①青木　勇人
②コスモスプラネット
給食部さいなみ
③２年間頑張って働い
て調理師免許を取り
たいです。
④運動、料理

①岡田　雅美
②コスモスプラネット
給食部さいなみ
③利用者様が笑顔にな
れる美味しいお食事
を作って行きたいで
す。
④旅行

①中村　美和子
②コスモスプラネット
給食部長野
③安心、安全でおいし
い食事を提供したい
と思います。
④読書

①石原　由紀
②介護付有料老人ホ－
ムコスモスあもり
③体調をくずさず、楽
しく仕事をする。
④体を動かすこと

①北沢　和也
②介護付有料老人ホ－ム
コスモスあもり
③秀でた知識や経験はあ
りませんが、とにかく
頑張ります。
④寝ること

①有吉　紋
②コスモス長野リハビ
リテ－ション
③あなたの笑顔が見ら
れるよう、気配り、
目配りを心掛けます。
④ヨガ、ピラティス

①兒玉　美穂
②コスモスさいなみ3F
③利用者様１人１人の
声をきちんと聞き対
応できるよう頑張り
たいです。

①高野　玲子
②ＧＨあもり
③初心にかえって優し
い介護を提供したい
と思います。
④家庭菜園で野菜づく
り

①飯島　誠登
②小規模多機能コスモ
ス松川
③多くの技術知識を学
び利用者様などに必
要とされる様頑張り
ます。
④野球

①伊藤　芽衣里
②介護付有料老人ホ－
ムコスモスプラネッ
ト篠ﾉ井
③自分の出来る仕事を
一生懸命に頑張りた
いと思います。
④ベ－ス、ギタ－

１
年
先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

良
か
っ
た
事
や
嬉
し
か
っ
た
事
に

目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う

皆
様
は
決
し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

先
輩
や
ご
利
用
者
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

積
極
的
に
質
問
を
、

周
囲
は
優
し
い
方
ば
か
り
で
す

分
か
ら
な
い
事
は
、
聞
く
事
が
大
事

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
礎
に
も
な
り
ま
す

新
し
い
体
験
を
楽
し
み
な
が
ら

経
験
に
変
え
積
み
重
ね
て
下
さ
い
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活
躍
中
の
シ
ニ
ア
の
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

人
材
確
保
が
難
し
い
な
か
、
よ
り
多
く
の
担

い
手
が
施
設
に
関
わ
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
と
、

昨
年
シ
ニ
ア
層
を
対
象
に
広
告
募
集
を
致
し

ま
し
た
。
現
在
７
名
の
方
が
多
様
な
勤
務
形

態（
短
時
間
）で
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
「
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
と
心
掛
け
、

自
分
か
ら
発
信
で
き
る
仕
事
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」

Ｂ
さ
ん
「
人
と
の
関
わ
り
を
持
ち
時
間
の
メ

リ
ハ
リ
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
友
人
か
ら
強
く
進
め
ら
れ
ま
し
た
」

Ｃ
さ
ん
「
経
済
的
な
理
由
も
あ
り
始
め
ま
し

た
が
、
と
て
も
活
か
さ
れ
楽
し
い
で
す
ね
」

Ｄ
さ
ん
「
主
人
が
亡
く
な
り
一
人
家
で
ぼ
ん

や
り
し
て
い
る
日
が
多
く
、
認
知
症
に
な
り

そ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。
友
人
に
相
談

し
た
ら
コ
ス
モ
ス
を
紹
介
さ
れ
た
ん
で
す
。

今
で
は
社
会
参
加
し
て
い
る
事
を
子
供
達
も

喜
ん
で
い
ま
す
」

Ｅ
さ
ん
「
充
実
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
行

動
を
開
始
し
ま
し
た
」

　
60
代
か
ら
70
代
と
年
齢
幅
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
な
た
も
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
、
働
く
喜

び
を
イ
キ
イ
キ
と
伝
え
て
頂
き
ま
し
た
。
皆

様
は
何
事
に
も
意
欲
的
で
す
。
職
員
と
共
に

働
き
な
が
ら
挨
拶
を
か
わ
さ
れ
る
気
持
ち
の

よ
さ
や
丁
寧
な
指
導
に
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
参
加
、
働
く
事
へ
の
励
み
、
充
実
し
た

時
間
を
有
意
義
に
活
か
さ
れ
て
い
る
様
子
が

伺
え
、
利
用
者
様
に
も
身
近
に
寄
り
添
っ
て

い
た
だ
き
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
空
気
が
流
れ

て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
周
り
に
も
、
ま
だ
ま
だ
働
き

た
い
と
い
う
シ
ニ
ア
世
代
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
？

　
母
方
の
祖
父
母
が
長
野
県(

松
本
市
、
長

野
市)

出
身
で
す
。
遠
方
の
た
め
、
老
年
期

の
祖
父
母
を
お
世
話
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
入
所
者
様
た
ち
を
祖
父
母

と
思
い
、
微
力
な
が
ら
お
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
診
察
で
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
、

一
、
第
六
感
（
こ
れ
は
お
か
し
い
！　
普
段

と
ち
が
う
！
）
を
大
切
に
す
る

二
、
患
者
様
の
痛
み
や
辛
さ
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
る

三
、
笑
顔
で
対
応
し
、
安
心
感
を
与
え
る

　
こ
れ
か
ら
は
他
職
種
の
連
携
が
大
切
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

方
の
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
謙
虚
に
受
け
止

め
、
よ
り
よ
い
医
療
に
努
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

廣
島
靖
子
先
生

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

第
六
感
を
大
切
に
す
る

今
年
度
よ
り
二
人
の
先
生
が
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
に
赴
任
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
歴
や
コ
ス
モ
ス
に
参
加
す
る
こ
と
へ

の
思
い
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
長
野
市
中
御
所
の
山
口
内
科
小

児
科
医
院
副
院
長
を
最
後
に
医
療
の
最
前
線

か
ら
は
引
退
し
ひ
と
く
ぎ
り
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
縁
に
よ
り
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

に
お
い
て
診
療
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く

事
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
の
専
門
は
内
科
で
こ
れ
ま
で
の
体
験
か

ら
次
の
三
つ
の
原
則
を
守
っ
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

一
、
診
療
結
果
は
症
状
等
本
人
に
充
分
に
説

明
す
る

二
、
治
療
に
つ
い
て
本
人
の
意
思
を
確
認
す

る

三
、
介
護
現
場
に
お
け
る
診
療
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
大
切
と
考
え
職
員
の
意
見

を
尊
重
す
る

　
高
齢
者
の
医
療
は
高
齢
者
に
特
有
な
症
状

が
あ
り
、右
の
３
つ
の
原
則
を
踏
ま
え
て
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
趣
味
と
言
え
る
も
の
は
現
在
特
に
あ
り
ま

せ
ん
が
、
大
学
時
代
に
尺
八
部
に
お
り
ま
し

た
。ま
た
尺
八
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
に
も
通
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山
口
文
雄
先
生

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

地
元
長
野
の
医
療
に
携
わ
り
44
年

新任 Dr.
に
聞
く

目
標
は
日
本
の
お
年
寄
り
と

沢
山
話
せ
る
介
護
士
に
な
る
こ
と

　
４
月
に
新
た
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
ジ
ュ
リ
エ

ト
・
ト
バ
イ
・
コ
バ
タ
ン
さ
ん
が
仲
間
に
加
わ

り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ジ
ュ
リ
エ
ト
さ
ん
の
故
郷
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
『
チ
ュ
ー
バ
』
と
い
う
、
首
都
マ
ニ
ラ
か
ら

車
で
10
時
間
ほ
ど
の
小
さ
な
高
山
都
市
。
高
校

を
卒
業
後
ベ
ン
ケ
ッ
ト
州
立
大
学
で
農
業
に
つ

い
て
学
び
、
夢
で
あ
っ
た
海
外
で
仕
事
を
す
る

た
め
に
、
名
門
フ
ィ
リ
ピ
ン
女
子
大
学
に
短
期

入
学
。
介
護
の
理
論
や
技
術
を
学
び
来
日
し
ま

し
た
。
東
京
で
の
半
年
間
の
語
学
研
修
な
ど
を

経
て
、
福
島
県
白
河
市
に
あ
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
50
名
定
員
）
で
３
年
間
勤
務
。
そ
の

後
帰
国
し
結
婚
。
現
在
四
歳
と
二
歳
に
な
る
男

の
子
の
お
母
さ
ん
と
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

東
京
で
の
研
修
時
代
に
友
人
と
な
っ
た
ウ
エ

マ
ー
さ
ん
（
老
健
コ
ス
モ
ス
長
野
勤
務
）
か
ら

『
も
う
一
度
日
本
で
働
い
て
み
な
い
？
』
と
い

う
誘
い
で
再
来
日
し
、
４
月
13
日
か
ら
コ
ス
モ

ス
長
野
西
棟
２
階
（
一
般
棟
46
名
）
で
の
勤
務

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
リ
エ
ト
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
．
日
本
の
印
象
は
？

Ａ
．
ハ
イ
テ
ク
!!　
人
が
優
し
い
♡

Ｑ
．
介
護
の
仕
事
は
大
変
？

Ａ
．
身
体
は
全
然
！　
で
も…

言
葉
は
ま
だ
大

変
。
福
島
弁
わ
か
り
ま
す
!!

Ｑ
．
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
事
は
？

Ａ
．
お
年
寄
り
の
話
し
が
オ
モ
シ
ロ
イ
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
の
抱
負
と
将
来
の
夢
は
？

Ａ
．
も
っ
と
も
っ
と
沢
山
話
し
が
出
来
る
介
護

士
に
な
り
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
暮
ら
す
夫
と

子
供
た
ち
と
日
本
で
暮
ら
し
た
い
デ
ス
。

外国人
スタッフ

コ
ス
モ
ス
長
野
　
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身

　
　
　
　
ジ
ュ
リ
エ
ト
・
ト
バ
イ
・
コ
バ
タ
ン
さ
ん

70
代
も
活
躍
中

人
生
は
つ
ね
に
ト
ラ
イ
だ
！

シニア
スタッフ

▲真面目で力持ち。また非常に高い介護技術に驚き
ました (汗 )

▲周囲への目配りと気配りも
忘れません

▼故郷はルソン島の山あい
の小さな街『チューバ』

新戦力

新戦力

▲長野市からは南西方向に直線距離で約 2,800km。
首都マニラから北へ 200km にあるのがジュリエト
さんの故郷「チューバ」

〔経歴〕
昭和 40年 石川県金沢市生まれ
昭和 50年 父の転勤で北海道旭

川市へ
平成元年 旭川医科大学医学科

卒業
 旭川厚生病院検診セ

ンター就職
平成７年 結婚・出産のため退職
 夫は転勤が多く、子

供が病気がちだった
ため、専業主婦をし
ていましたが、子供
の成長に合わせて、
アルバイト多数経験

平成 27年 北海道登別市の老健
施設でアルバイト

平成 29年 埼玉県上尾市の病院
で常勤復帰（人間ドッ
ク科）

〔経歴〕
昭和17年 長野市生まれ
昭和49年 東京慈恵医科大学卒業
 信大第一内科入局
昭和57年 松代総合病院内科勤務
 山口内科小児科医院勤

務
平成29年 同院閉院により退職
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（７）

　
私
は
、
職
員
の
働
き
や
す
い
環
境
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
時
に
、「
利
用
者
の
笑
顔
が
溢

れ
る
所
に
は
、
温
か
く
柔
ら
か
い
雰
囲
気

が
あ
り
、
そ
こ
に
は
職
員
の
笑
顔
も
あ
る
」

と
い
う
風
景
が
浮
か
び
ま
す
。
そ
の
風
景

を
実
現
す
る
為
に
必
要
だ
と
思
う
事
は
、

「
利
用
者
を
中
心
に
物
事
を
考
え
る
」
と
い

う
事
で
す
。
こ
れ
は
介
護
と
い
う
仕
事
を

す
る
上
で
当
た
り
前
の
事
と
言
わ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
利
用
者
を
中
心
に
物
事
を
考

え
る
」
と
い
う
こ
と
の
内
容
を
一
つ
ひ
と

つ
考
え
て
み
る
と
、
挨
拶
を
す
る

時
の
表
情
や
仕
草
、
歩
き
方
や
戸

の
締
め
方
等
、
細
部
に
渡
っ
て
自

分
が
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
気
を
付
け
ら

れ
て
い
る
か
と
い
う
疑
問
が
出
て
き
ま
す
。

そ
の
度
に
立
ち
止
ま
っ
て
一
つ
ひ
と
つ
意

識
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　
小
さ
な
こ
と
に
気
が
付
き
、
利
用
者
の

状
態
が
把
握
で
き
て
い
れ
ば
慌
て
る
こ
と

な
く
対
応
で
き
ま
す
。
そ
の
先
に
利
用
者

の
笑
顔
が
あ
り
、
笑
顔
を
見
た
職
員
も
笑

顔
に
な
れ
る
。
そ
れ
こ
そ
が
、
職
員
が
働

き
や
す
い
環
境
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川　
管
理
者　
伊
野
大
輔

松
川
の
自
然
に
触
れ
て
、
笑
顔
が
広
が
る

松川■
通
信vol.2

▲グループホームコスモス松川では年間を通じて、外出・外食の機会を多く
計画しております。職員も一緒に出掛ける事を楽しみに、日々支援させてい
ただいています。写真は笑顔に溢れる外食時の一コマです

新
入
職
員
歓
迎
会

２
３
０
名
の
出
席
者
で
、

今
年
も
盛
大
な
会
と
な
り
ま
し
た

イベント

▲新入職員を代表して小島智実さんが挨拶に立つ

ボランティア
紹介

　３月 13 日コスモスホールにて「ア
ラカルト」の皆さまをお招きしミニ
コンサートを開催しました。アラカ
ルトは今年で結成６年目、音楽大学
の学生で組織されたアンサンブルで
す。
　息の合った金管楽器五重奏は、大
変あたたかい美しい音色でした。ま
た、進行と共に楽しいお話しを交え
てくださり、時がたつのも忘れ心奪
われたひとときでした。アラカルト
皆さま、ありがとうございました。

　２月 27 日コスモスに来演した
「レッドウイング」は、ハーモニカの
アンサンブルで活動しているグルー
プで、現在は男性６名、女性１名の
メンバーで活動を行っています。
　リーダーの山岸さんのお話によれ
ば、月２回練習をしており、長野市、
千曲市の介護施設、お茶のみサロン、
病院などで公演を行っているそうで
す。
　コスモスでの公演は、今回初めて
でした。｢早春賦｣｢憧れのハワイ航路｣
など、主に歌謡曲や唱歌などの演奏
をよく行っているそうです。

　２月 27 日コスモスに来演したオカ
リナサークル｢春風｣は、平成 22 年に
会を立ち上げ今年８年目になるグ
ループです。メンバーは８人構成で
女性７人、男性１人の圧倒的に女性
が多いメンバーで活動を行なってい
ます。
　練習は妻科にある勤労青少年ホー
ムにおいて月２回。コスモスには毎
月１回来演して頂いています。
　｢北国の春｣｢みかんの花さく丘｣な
ど唱歌と童謡など四季折々に応じた
歌を取り上げて演奏しています。
　コスモス以外の介護施設にも定期
的に出演しており、リーダーの浦野
さんの話では、今年もスケジュール
はいっぱいとのこと、精力的に活動
している人気グループです。

音大生アンサンブル
アラカルト

オカリナサークル
春風

ハモニカアンサンブル
レッドウイング

コスモスに笑顔の花を咲かせるボラン
ティアグループを紹介します。今回は音
楽サークルの特集です。

や
っ
ぱ
り
山
が
好
き

　
４
月
23
日
、
朝
４
時
半
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
を
付
け
友
人
と
登
り
始
め
る
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
雪
が
早
く
か
ら
降
り
始

め
た
事
も
あ
り
夏
山
を
早
々
に
切
り
上
げ

冬
山
を
堪
能
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

　
た
だ
３
月
に
な
る
と
暖
か
い
日
が
続
き

融
雪
が
早
く
冬
山
シ
ー
ズ
ン
の
終
了
が 

早

い
こ
と
を
予
測
。 融
雪
が
早
い
な
ら
Ｇ
Ｗ

ま
で
登
山
道
が
開
か
な
い
、大
雪
渓
を
登
っ

て
白
馬
岳
を
目
指
そ
う
と
い
う
事
に
。

　
６
時
過
ぎ
に
朝
焼
け
に
染
ま
る 

大
雪
渓

を
眺
め
な
が
ら
直
登
開
始
。２
７
０
０
メ
ー

ト
ル
付
近
で
右
に
ラ
イ
ン
を
と
る
と 

目
指

す 

白
馬
岳
山
頂
が
見
え
て
く

る
が 

・
・
・
足 

が
前
に
出
な

く
な
る
。
疲
労
困
憊
の
中
、
目

前
ま
で
く
る
と
美
し
い 

白
い

雷
鳥
が
お
出
迎
え 

！　
こ
こ

は
感
動
す
る
と
こ
ろ
な
の
だ
ろ

う
が
・
・
・
正
直
、
ど
う
で
も

良
か
っ
た
。
登
り
始
め
て
か
ら

10
時
間
半
や
っ
と
頂
上
到
着
！

が
、
こ
れ
か
ら
滑
っ
て
降
り
る

事
を
考 

え
る
と
感
動
よ
り
も

愕
然
と
し

た
。
大
雪
渓

は
雪
崩
跡
が

多
い
為
に
第

２
雪
渓
を

滑
っ
て
18
時

に
下
山
。
滑

り
始
め
る
と 

楽
し
く
顔
は
笑
っ
て
い
た
！

が
膝
も
笑
っ
て
い
た
。

　
山
に
少
々
う
ん
ざ
り
し
て
い
た
が
先
日
、

飯
綱
山
に
登
っ
て
い
る
自
分
が
い
た
。や
っ

ぱ
り
自
分
は
山
が
好
き
な
よ
う
だ
。
来
年
、

白
馬
岳
山
頂
で
友
人
と
感
動
を
共
有
出
来

る
よ
う
に
、
こ
の
夏
も
山
に
登
り
続
け
よ

う
と
思
う
。

第 11回多種多芸
コスモススタッフの多彩な
活動を紹介する「多種多芸」
今回は山をこよなく愛する
山田雄一朗さんの登場です。

クライマー
コスモスさいなみ・介護士
山田雄一朗さん

　
５
月
25
日
（
金
）
ホ
テ
ル
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
て
、
新
人

歓
迎
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
30
名
近
く
の
新
入
職

員
を
迎
え
、
出
席
者
２
３
０
名
の
盛
大
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
清
水
理
事
長
先
生
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
ご
来
賓
の
方
の
祝

辞
で
は
元
参
議
院
議
員
の
若
林
健
太
様
、
長
野
県
議
会
議
員

の
高
橋
宏
様
、
長
野
市
議
会
議
員
の
塩
入
学
様
か
ら
ご
挨
拶

を
頂
き
ま
し
た
。
乾
杯
後
に
は
、
新
入
職
員
代
表
の
小
島
智

実
さ
ん
よ
り
コ
ス
モ
ス
で
の
業
務
に
携
わ
る
意
気
込
み
の
挨

拶
を
頂
き
ま
し
た
。

　
余
興
で
は
、新
入
職
員
に
よ
る
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
し
、
当
選
さ
れ
た
職
員
に
清
水

理
事
長
先
生
よ
り
寄
付
さ
れ
た
豪
華
景
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。


