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（１）

　
新
人
社
員
の
皆
様
、
よ
う
こ
そ
コ
ス
モ
ス

グ
ル
ー
プ
に
就
職
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
毎
年
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、
入
社
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
我
社
に
は
二
つ
の
医
療
法
人
、
二
つ
の
株

式
会
社
、
一
つ
の
社
会
福
祉
法
人
か
ら
な
り
、

地
域
も
長
野
市
小
島
田
町
を
拠
点
と
し
て
、

北
は
長
野
市
街
地
、
南
は
下
伊
那
に
わ
た
り
、

県
外
で
は
名
古
屋
市
を
含
め
活
動
の
場
を
拡

げ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
に

参
加
出
来
た

こ
と
に
対
し

て
、
お
め
で

と
う
と
言
い

た
い
。
ま
た
、

六
〇
〇
人
を

越
え
る
職
員

と
共
に
コ
ス

モ
ス
運
営
理

念
の
遂
行
に

参
加
さ
れ
た

こ
と
に
感
謝

の
意
を
こ
め

て
、
あ
り
が

と
う
と
言
い

た
い
。

　
昨
年
度
か

ら
社
内
教
育

に
力
を
入
れ
、

自
主
的
に
業
務
改
善
検
討
委
員
会
が
作
ら
れ
、

各
種
の
問
題
を
取
り
上
げ
、
研
究
テ
ー
マ
を

作
り
発
表
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

優
れ
た
成
果
を
あ
げ
た
グ
ル
ー
プ
を
研
究
発

表
会
（
例
え
ば
、
全
国
老
人
保
健
施
設
協
会

総
会
）
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
の
研
究
会
・
講
習
会
に
参
加

し
て
頂
き
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
の
拠
点
病
院
か
ら

研
修
医
が
来
て
研
修
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
私
自
身
も
理
事
長
と
し
て
多
忙
の
中
、
医

師
会
の
研
究
会
・
講
習
会
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
生
涯
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
活
動
と
し
ま
し
て
も
、
長
野
県
老
人

保
健
施
設
協
会
の
副
会
長
を
務
め
た
り
、
長

野
市
が
運
営
す
る
障
害
者
福
祉
協
議
会
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
、
地
域

密
着
型
介
護
施
設
運
営
委
員
会
、
虐
待
防
止

委
員
会
、
障
害
者
認
定
委
員
会
な
ど
、
数
多

く
の
委
員
会
に
出
席
し
、
地
域
の
福
祉
事
業

の
運
営
に
協
力
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
が
設
立
さ
れ

て
か
ら
二
〇
年
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
記
念

し
て
理
事
長
作
詞
、
池
田
国
蔵
作
曲
の
コ
ス

モ
ス
讃
歌
を
作
り
、Ｃ
Ｄ
と
し
て
発
表
し
職
員

で
歌
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
の
バ
ッ
ジ
を
作
成
し
て
、
希
望

者
に
つ
け
て
頂
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
愛
社
精
神
の
高
揚
を
計
り
団
結
し
て
理
念

の
遂
行
に
寄
与
出
来
れ
ば
よ
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
愛
社
精
神
は
強
制
す
る
も
の
で
は
な
く
、

自
然
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
も
の
で
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
運
営
を
今
年
も
心
掛
け
て
い

こ
う
と
思
い
を
新
た
に
し
て
い
き
ま
す
。

編
集
後
記

　
新
入
社
員
の
皆
様
、試
用
期
間
の
３
ヶ

月
も
６
月
で
終
わ
り
い
よ
い
よ
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
の
正
規
職
員
と
な
り
ま
す
。

日
常
の
業
務
に
つ
い
て
次
の
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
職
場
は
人
生
大
学
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
人
が
い
る
と
こ
ろ
す
べ
て
教
育
の
現

場
で
す
。

　
人
生
の
時
間
を
最
も
使
い
、
様
々
な

人
が
い
て
人
間
の
組
織
を
作
っ
て
い
る

職
場
こ
そ
必
要
な
教
育
機
関
で
あ
り
、

最
高
の
人
生
大
学
で
す
。
そ
の
最
高
の

教
育
機
関
で
仕
事
を
通
じ
て
様
々
な
事

を
学
び
あ
い
、
人
間
性
を
高
め
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　
最
近
あ
る
会
社
の
社
員
用
掲
示
を
目

に
し
、
そ
こ
に
あ
っ
た
「
人
の
道
」
と

い
う
一
文
が
心
に
残
る
内
容
だ
っ
た
の

で
ご
参
考
ま
で
に
会
社
の
了
解
を
得
て

紹
介
し
ま
す
。

　
「
人
の
道
」

　
忘
れ
て
な
ら
ぬ
も
の
は
恩
義

　
捨
て
て
な
ら
ぬ
も
の
は
義
理

　
人
に
与
え
る
も
の
は
人
情

　
繰
り
返
し
て
な
ら
ぬ
も
の
は
過
失

　
通
し
て
な
ら
ぬ
も
の
は
我
意

　
笑
っ
て
な
ら
ぬ
も
の
は
人
の
失
敗

　
聞
い
て
な
ら
ぬ
も
の
は
人
の
秘
密

　
お
金
で
買
え
ぬ
も
の
は
信
用

（
勝
田
）

巻頭言
理
念
遂
行
の
た
め
愛
社
精
神
が
湧
き
上
が
る
運
営
に
努
め
る

理
事
長
　
清
水
　
健

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス

お手紙
介護老人保健施設コスモス長野入所者の

ご家族からのお手紙です
　

山
口
先
生
は
じ
め
３
Ｆ
フ
ロ
ア
の
方
々
に
は
本
当
に
よ
く
ケ
ア
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

か
わ
い
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
宅
で
介
護
も
ま
ま
な
ら
ぬ
た
め
、
す
べ
て
コ
ス
モ
ス
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

肉
親
以
上
の
や
さ
し
さ
で
接
し
て
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

看
護
師
さ
ん
が
名
前
を
覚
え
た
り
、
飲
み
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

な
ど
、
で
も
そ
の
都
度
係
の
人
が
優
し
く
対
応
し
て
く
だ
さ
り
感
激

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

夏
ご
ろ
か
ら
認
知
症
が
進
ん
で
く
る
か
と
思
い
ま
し
た
が
優
し
い

治
療
の
お
か
げ
で
気
力
が
回
復
し
て
最
後
ま
で
、パ
ン
、キ
ャ
ラ
メ
ル
、

り
ん
ご
な
ど
食
べ
た
い
と
生
き
る
気
力
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
が
観
念
の
臍
を
固
め
眠
る
よ
う
に
逝
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

看
護
師
長
さ
ん
看
護
師
の
方
々
歯
科
衛
生
士
さ
ん
清
掃
の
方
々
よ

く
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
生
忘
れ

ま
せ
ん
。
コ
ス
モ
ス
さ
ん
最
高
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

１. 愛と誠をもって社会に奉仕する
２. やさしさと思いやりの心で人に接する
３. 福祉、保健、医療を通して社会に貢献する

医療法人コスモスの基本理念

コ
ス
モ
ス
讃
歌
Ｃ
Ｄ
完
成

　
清
水
理
事
長
の
作
詞
．
池
田
國
蔵

先
生
の
作
曲
の
Ｃ
Ｄ
が
で
き
ま
し
た
。

編
曲
は
吉
幾
三
音
楽
事
務
所
で
す
。

作
曲
家
の
池
田
國
蔵
先
生
は
、
こ
れ

ま
で
２
０
０
０
曲
近
く
作
詞
作
曲
を

な
さ
れ
長
野
で
冬
期
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

讃
歌
の
曲
を
編
曲
さ
れ
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
先
生
は
、
コ
ス
モ
ス

讃
歌
の
収
録
を
見
届
け
て
５
月
22
日

に
天
国
へ
旅
立
た
れ
ま
し
た
。▲レコーディング風景。

右さいなみ事務神戸正宏
さん、左さいなみデイサー
ビス居安恵子さん

グループホームウエルフェアあもり入所者の
ご家族からのお手紙です

　

母
を
他
者
に
お
願
い
し
て
も
自
分
の
頭
か
ら
母
の
事
が
頭
に
浮
か
ば
な

か
っ
た
日
は
一
日
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
月
々
が
過
ぎ
て
も
い
つ

も
母
は「
皆
元
気
か
や
？
」と
心
配
し
て
く
れ
、そ
し
て「
毎
日
楽
し
い
よ
」

「
私
は
幸
せ
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

何
よ
り
も
母
が
い
つ
も
笑
顔
を
た
や
さ
ず
い
て
く
れ
た
事
で
施
設
に
お

願
い
し
た
罪
悪
感
が
薄
ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
、
ど
の
方
と
接
し
て
も
、
い
つ
も
快
く
家
族
を
を
迎
え
入
れ
て
下
さ
り
、

そ
し
て
母
の
近
況
や
状
態
を
報
告
し
て
頂
き
、
す
ご
い
安
心
感
と
こ
の
施

設
に
お
願
い
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

週
末
に
至
っ
て
は
入
居
者
様
に
も
動
揺
や
ご
不
安
を
与
え
て
し
ま
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
が
、
宮
崎
さ
ん
は
じ
め
皆
様
の
お
言

葉
で
甘
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

本
来
な
ら
ば
入
院
又
は
自
宅
で
と
言
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、
母

が
一
番
楽
し
く
安
心
し
て
過
ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
あ

も
り
で
看
取
ら
せ
て
頂
く
事
が
で
き
、
母
は
も
と
よ
り
、
家
族
一
同
と
て

も
有
り
が
た
く
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
）

　
コ
ス
モ
ス
長
野
さ
ん
へ
書
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
伺
う
よ
う
に
な
り
三
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
賛
助

会
の
１
グ
ル
ー
プ
の
さ
つ
き
会
の
一
員
で
、
柳
沢

部
長
さ
ん
の
依
頼
で
平
成
26
年
４
月
よ
り
毎
月
一

回
と
い
う
こ
と
で
書
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま

し
た
。

　
「
書
の
効
果
」
と
し
て
半
紙
い
っ
ぱ
い
に
漢
字

一
文
字
を
大
き
く
腕
を
動
か
し
て
筆
書
き
す
る
こ

と
に
よ
り
、
脳
が
刺
激
さ
れ
活
性
化
す
る…
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
月
毎
に
一
文
字
を
改
め
て
習
っ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば　
（
く
ち
）
の
文
字
で
は
下
の
線
が
外

に
出
て
、　
（
ひ
）
の
文
字
で
は
中
に
線
が
入
っ

て
い
ま
す
。
点
の
集
ま
り
が
線
と
な
り
、
そ
の
点

と
線
の
集
ま
り
が
文
字
と
な
り
ま
す
。
ま
た
「
永

字
八
法
」
と
い
っ
て
、
永
の
字
の
八
画
（
八
法
）

を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
で
、
他
の
文
字
に
も
応
用

す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。「
書
は
如

何
に
美
し
い
線
が

書
け
る
か
に
懸

か
っ
て
い
る
」
と

言
わ
れ
ま
す
。　

毎
回
皆
さ
ん
熱
心

に
、
時
間
の
過
ぎ

る
の
も
忘
れ
る
程

で
、
私
も
頑
張
ら

な
け
れ
ば
と
の
思

い
で
す
。

ボランティア
紹介
半
紙
い
っ
ぱ
い
に
文
字
を
書
け
ば

脳
が
活
性
化
す
る

さ
つ
き
会
　
荒
井
公
（
宏
山
）
さ
ん

▲書道教室の様子。この月の一文字は「春」

ロ日



　
新
緑
の
美
し
い
季
節
、
入
社
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
度
も
多
く
の
皆
様
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
早
く
も
一
ヶ
月

が
た
ち
ま
し
た
が
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
入
社
と
同
時
に

開
始
さ
れ
た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
１
ヶ

月
を
か
け
て
終
了
し
、
一
通
り
の
業
務
内
容

が
把
握
で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
実
践
業
務
の
な
か
で
ど
の
よ
う
に
自
分

の
役
割
を
見
出
し
て
い
く
の
か
日
々
の
成
長

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
介
護
は
生
活
支
援
の
場
で
お
こ
な
わ

れ
ま
す
が
、
そ
の
仕
事
は
「
そ
の
人
の
生
活

を
支
え
き
る
」
こ
と
で
す
。
な
に
よ
り
も
お

年
寄
り
と
ス
タ
ッ
フ
の
良
い
関
係
が
充
実
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
良
い

環
境
を
整
え
、
よ
い
ケ
ア
体
制
を
つ
く
り
、

よ
い
ス
タ
ッ
フ
が
育
成
さ
れ
る
こ
と
が
大
切

と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
私
た
ち
が
取
り
組
む
介
護
の
世
界
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
一
人
前
と
認
め
ら
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
専
門
職
と
し
て
は
、
利

用
者
が
満
足
で
き
る
援
助
を
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
そ
の
人
は
一
人
前
と
い
わ
れ
る
そ

う
で
す
が
、
人
と
人
が
か
か
わ
る
こ
の
介
護

の
世
界
、
人
の
心
や
幸
せ
に
は
こ
れ
が
い
い

と
い
う
形
が
な
か
な
か
示
す
こ
と
が
難
し
い

で
す
が
、
私
は
ま
ず
「
寄
り
添
う
」
こ
と
が

出
来
る
人
が
一
人
前
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
考
え
る
一
人
前
を
生
涯
か
け
て
追

求
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Feature

（２）

介
護
の
世
界
の
一
人
前
と
は
・
・
・

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長
　
山
田
こ
づ
え

Feature

（３）

①神戸　洋子
②介護付有料老人ホ－ムコス
モスプラネット篠ノ井

③いつでも笑顔を絶やさず優
しさと思いやりを持って仕
事をします。

④子供と絵本を読むこと、甘
い物を食べること

①川崎　ちひろ
②コスモス苑
③長野のことを少しずつ覚え
ながら仕事頑張ります。

④イラストを描くこと

①堀内　由恵
②コスモス長野デイケア
③笑顔で明るく頑張ります。
④アウトドア．スノボ

新入職員
プロフィール

①名前
②配属
③抱負
④趣味等

①込山　瑛人
②コスモス長野デイサ－ビス
センタ－

③明るく前向きな気持ちで頑
張りますのでよろしくお願
いします。

④スポ－ツすること

①大日方　恵理
②コスモス長野２Ｆ
③一日でも早く仕事を覚えら
れるよう、精一杯頑張りま
す。

④ドライブに行くこと

①竹村　和也
②クリニックコスモス長野
③まずは仕事を覚え、一生懸
命頑張っていきたいと思い
ます。

④体を動かすこと、読書、ス
ポ－ツ観戦、歴史

①櫻田　正幸
②コスモスさいなみ３Ｆ
③信頼される職員になる為、
毎日笑顔で頑張りますので
お願いします。

④子供と遊ぶこと

①北澤　古結未
②コスモス長野リハビリ
③少しでも早く仕事を覚え、
役に立てるよう頑張りたい
と思います。

④音楽鑑賞、カラオケやライ
ブにいくこと

①青木　優太
②コスモスさいなみ２Ｆ
③自分の出来ることから精一
杯頑張って行きたいです。

④体を動かすこと

①柳沢　絵理奈
②コスモス苑
③配慮ある愛の心を忘れず、
目と心を曇らせずに全ての
方に接します。

④歌うこと、手芸用品を買い
集める事

①室賀　由紀
②介護付有料コスモスあもり
③常に前を向き、常に笑顔で
頑張りたいと思います。

④映画鑑賞

①長橋　美智
②介護付有料コスモスあもり
③日々生涯学習をしつつ、初
心を忘れずに、努めて行き
たいと思います。

④スキ－、歌、アウトドア

①寺島　千恵子
②コスモスあもりデイサ－ビ
スセンタ－

③家族に感謝。日々研鑽を積
み、頑張ります。

④里山歩き

①福田　陽子
②ＧＨ篠ノ井
③コミュニケ－ションをとり
ながら技術を身につけ頑張
りたいです。

④ショッピング

①大月　隆史
②地域包括支援センター
③地域包括支援センタ－コス
モスの顔になれるように頑
張ります。

④ピアノ

①鈴木　彩華
②コスモス長野デイケア
③笑顔を忘れず、よりよい仕
事をめざして頑張って行き
たいと思います。

④音楽鑑賞、ライブに行く

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（resilience

）・
・
・
折
れ
な
い
心
、
逆
境
力

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

　
現
在
の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
い
て
、
こ
の

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
心
理
学
的
な
言
葉
が

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
元
々
は
ス
ト
レ
ス
＝
外
力
に
よ
る
歪
み　

に
対
し
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
＝
外
力
に
よ
る
歪

み
を
跳
ね
返
す
力
と
し
て
、
物
理
学
の
用
語

と
し
て
使
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
０
７

年
に
は
、
目
に
見
え
や
す
い
性
格
的
な
特
徴

を
「
脆
弱
因
子
」
と
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
因
子
」

に
ま
と
め
、「
脆
弱
因
子
」
を
持
っ
て
い
た
と

し
て
も
、「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
因
子
」
が
十
分
あ

れ
ば
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
因
子
」
が
働
き
、
深

刻
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
、
と
し
ま
し
た
。

こ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
因
子
に
は
、「
安
定
し
た

愛
着
」
か
ら
「
ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
」「
楽
観

主
義
」「
支
持
的
な
人
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る

こ
と
」
ま
で
含
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
た
め

の
考
え
方
に
つ
い
て
、
少
し
お
話
し
ま
す
。

変
化
を
人
生
の
一
部
と
し
て

受
け
入
れ
よ
う

　
自
分
の
力
で
は
変
化
さ
せ
ら
れ
な
い
環
境

を
受
け
入
れ
、
自
分
が
変
化
さ
せ
る
こ
と
の

で
き
る
環
境
に
力
を
注
ぎ
ま
し
よ
う
。

「
な
い
」
か
ら
「
あ
る
」
に

目
を
向
け
る

　
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
時
、
人
は
「
な
い
」

も
の
に
目
を
向
け
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
時
は

今
で
き
て
い
る
こ
と
を
挙
げ
て
み
る
と
、
状

況
は
そ
こ
ま
で
悪
く
な
い
こ
と
に
気
が
つ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
さ
な
目
標
を
た
て
て
、

達
成
す
る
習
慣
を
つ
け
る

　
自
分
が
勇
気
付
け
ら
れ
る
程
度
の
小
さ
な

目
標
を
た
て
、
必
ず
達
成
し
て
い
く
こ
と
で

自
身
が
育
ま
れ
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
を

ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
、
そ
れ
を
守
る

　
信
念
を
持
つ
こ
と
。

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
る

　
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

慢
性
的
に
ど
ち
ら
か
に
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
場
合
、
そ
の
サ
イ
ク
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。

　
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
も
必
ず
様
々
な
壁
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
壁
に
ぶ

つ
か
っ
た
と
き
、
そ
の
乗
り
越
え
方
を
、
で

き
れ
ば
楽
し
み
な
が
ら
、
時
に
は
ユ
ー
モ
ア

の
セ
ン
ス
を
も
っ
て
判
断
す
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
そ
し
て
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
、
折

れ
な
い
心
（
逆
境
力
）
の
構
築
が
で
き
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。

▲新入職員への研修。講師は山田副施設長

▲清水理事長より新入職員へ辞令が手渡される



Feature Feature

（５） （４）

「
夢
」
を
大
切
に

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
コ
ス
モ

ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
あ
も
り　
上
條
智
徳 

 　
広
い
大
地
、
陽
気
な
人
々
、
大
き
な
太
陽
。

そ
う
こ
れ
は
私
の
大
好
き
な
国
メ
キ
シ
コ
で

す
。
私
は
長
年
メ
キ
シ
コ
で
働
き
た
い
と
い

う
夢
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
幾
度

か
の
チ
ャ
ン
ス
を
掴
め
ず
、
私
の
「
大
き
な

夢
」
は
ひ
と
ま
ず
未
来
へ
向
か
う
列
車
の
途

中
下
車
状
態
で
す
。
ま
だ
ま
だ
長
い
将
来
の

う
ち
、
い
つ
か
チ
ャ
ン
ス
を
掴
み
た
い
。
そ

し
て
、
そ
の
想
い
を
描
き
続
け
た
い
。
夢
を

持
つ
こ
と
は
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
の
夢
は
何
で
す
か
？

　
人
そ
れ
ぞ
れ
思
い
描
く
夢
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
私
は
現
在
、
介
護
の
仕
事
に
夢
中

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
日
々
の

中
で
大
切
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

ご
利
用
者
様
の
み
な
ら
ず
、
職
員
間
で
も
言

え
る
事
で
す
。
ご
利
用
者
様
と
は
、
そ
の
方

の
悩
み
や
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
し
、
そ
の
情
報

を
職
員
間
で
共
有
し
、
よ
り
充
実
し
た
日
々

が
届
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
最
後
に
、
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
の
、
介
護

へ
の
思
い
描
く
夢
が
現
実
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。。。

「
夢
」
を
大
切
に

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
コ
ス
モ

ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
あ
も
り　
上
條
智
徳 

 　
広
い
大
地
、
陽
気
な
人
々
、
大
き
な
太
陽
。

そ
う
こ
れ
は
私
の
大
好
き
な
国
メ
キ
シ
コ
で

す
。
私
は
長
年
メ
キ
シ
コ
で
働
き
た
い
と
い

う
夢
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
幾
度

か
の
チ
ャ
ン
ス
を
掴
め
ず
、
私
の
「
大
き
な

夢
」
は
ひ
と
ま
ず
未
来
へ
向
か
う
列
車
の
途

中
下
車
状
態
で
す
。
ま
だ
ま
だ
長
い
将
来
の

う
ち
、
い
つ
か
チ
ャ
ン
ス
を
掴
み
た
い
。
そ

し
て
、
そ
の
想
い
を
描
き
続
け
た
い
。
夢
を

持
つ
こ
と
は
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
の
夢
は
何
で
す
か
？

　
人
そ
れ
ぞ
れ
思
い
描
く
夢
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
私
は
現
在
、
介
護
の
仕
事
に
夢
中

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
日
々
の

中
で
大
切
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

ご
利
用
者
様
の
み
な
ら
ず
、
職
員
間
で
も
言

え
る
事
で
す
。
ご
利
用
者
様
と
は
、
そ
の
方

の
悩
み
や
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
し
、
そ
の
情
報

を
職
員
間
で
共
有
し
、
よ
り
充
実
し
た
日
々

が
届
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
最
後
に
、
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
の
、
介
護

へ
の
思
い
描
く
夢
が
現
実
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。。。

第８回　敬語②
接遇インストラクター　原山哲也

　今回は、『丁寧語の「お」と「ご」の使い方』をご紹
介します。
　敬語は、相手や状況によって使い方が変わり、特殊
な表現をすることもあるため、気付かずに間違ったま
ま使っているケースがあります。
　間違えてしまうと大変失礼になってしまうので、失
敗がないように覚えておきましょう。

丁寧語の「お」と「ご」の使い方
「お」をつけるもの：和語（訓読み）
　例）お話、お知らせ、お車
「ご」をつけるもの：漢語（音読み）　
　例）ご意見、ご参加、ご報告
※音読みの単語に「お」がつくこともあります。　
　例）お時間、お天気

また、「お」や「ご」をつけるもの・つけないものの
例をご紹介します。
つけるもの
●経緯を表す相手の「行動」「状態」「物事」など
　　例）ご出席、ご多忙、お耳
●慣例的につけるもの
　　例）お金、お茶、ご飯、お辞儀
つけないもの
●外来語、動植物、自然現象、公共の施設、色、形など
　　例）おコーヒー、お犬、お雨、おバス、
　　　　お青、お四角
●「お・ご・あ」で始まる単語
　　例）お奥様、ご誤解、お頭

１年先輩からの
メッセージ

不安なあなたに一言

　コスモス長野．さいなみ通所サービスでは、
介護予防．認知症予防のため、楽脳フィットネ
スを取り入れています。毎週月曜日に、楽脳
フィットネス講師の三浦弘先生をお招きしてい
ます。楽脳フィットネスは、脳と身体の機能を
高めるための運動になります。特に、脳の司令
塔である前頭葉（46 野）の活性化をめざし、
手足の運動をしながら脳を使う体操です。
　今回は測定方法の紹介です。半年に一度、体
操の効果がどの程度現れているのか調べるた
め、脳測定を行います。
　測定内容は、大きく分けて、①握り忘れ、②反
応時間、③エラー回数になります。測定結果は、
グラフとしてご利用者様にお渡しをして、結果
をお伝えします。測定結果を基に、バリエーショ
ンを追加していきます。
　参加されているご利用者は、三浦先生の楽脳
フィットネスを楽しみにしています。

介護知識 plus1

▲三浦先生による楽脳フィットネス

初
心
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

コ
ス
モ
ス
長
野
２
Ｆ　
竹
内　
直

　
新
人
職
員
の
皆
さ
ん
、
御
入
社
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
仕
事
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
か
。

　
私
も
一
年
前
コ
ス
モ
ス
に
入
社
し
、
仕
事

の
厳
し
さ
、
楽
し
さ
を
た
く
さ
ん
学
び
ま
し

た
。
今
現
在
も
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

毎
日
が
充
実
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
「
初
心
の

気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
」で
す
。

　
仕
事
に
慣
れ
て
く
る
と
つ
い
気
を
抜
い
て
し

ま
い
、思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　
私
自
身
こ
の
一
年
を
通
し
、
様
々
な
業
務

を
覚
え
、
自
信
が
つ
い
て
き
た
の
と
同
時
に

慣
れ
も
で
て
き
て
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
は
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
は
大
事
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
「
初
心
」

を
忘
れ
な
い
気
持
ち
持
つ
こ
と
も
大
事
で
す
。

ま
だ
入
社
し
て
覚
え
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
「
初
心
」
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
に

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
２
Ｆ　
丒
山
友
紀

　
新
入
社
員
の
皆
様
、
入
社
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
入
社
か
ら
数
ヶ
月
経
ち
ま
し
た

が
、仕
事
は
充
実
し
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
一
年
前
に
入
社
し
、
初
め
は
分
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、仕
事
も
覚
え
な
い
と
、

と
不
安
と
焦
り
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
し
か
し
、
先
輩
方
か
ら
「
ゆ
っ
く
り
覚
え

れ
ば
い
い
よ
。」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
い
い

よ
。」
と
、
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
と
て
も

安
心
し
ま
し
た
。
ま
た
、利
用
者
様
か
ら「
あ

り
が
と
う
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
皆
様
も
た
く
さ
ん
の
壁
や
悩
み

に
ぶ
つ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
、笑
顔
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

私
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。
一
緒
に
学
び
、

成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
す
る

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
リ
ハ
ビ
リ　
松
田
奈
苗

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
入
社
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
入
社
し
て
数
ヶ
月
が
経
ち
、
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
頃
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
入
社
し
た
頃
は
、
緊
張
や
不
安
な
気

持
ち
も
あ
り
、
業
務
内
容
や
利
用
者
様
の
名

前
を
覚
え
る
こ
と
で
精
一
杯
に
な
っ
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
入
社
前
は
病
院
で
働
い
て
い
た
の
で
、
病

院
と
施
設
の
違
い
で
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
施
設
で
生
活
を
し
て
い
く
人
、
施

設
か
ら
在
宅
へ
戻
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活

を
考
え
て
リ
ハ
ビ
リ
す
る
こ
と
に
は
変
わ
り

は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
の
身
体
機
能
を

い
か
に
維
持
し
て
い
き
、
そ
の
人
に
と
っ
て

楽
し
み
の
あ
る
充
実
し
た
生
活
を
送
る
手
助

け
を
、
こ
れ
か
ら
も
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
だ
け
の
目
線
で
は

な
く
、
先
輩
や
他
職
種
と
の
連
携
が
と
て
も

大
切
だ
と
、
こ
の
一
年
間
で
と
て
も
実
感
し

ま
し
た
。
自
分
だ
け
の
見
方
や
考
え
方
だ
け

で
な
く
、他
者
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、色
々

な
情
報
が
得
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
困
っ
た
り
迷
っ
た
り
し
た
時
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

れ
か
ら
一
緒
に
働
い
て
い
く
仲
間
と
し
て
、

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川　
前
田
勇
貴

　
私
は
、
中
学
３
年
生
の
時
、
コ
ス
モ
ス
松

川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
体
験
学
習

が
き
っ
か
け
で
介
護
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、
将
来
目
指
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
誰
と
で
も
話
を
す
る
事
が
で
き
、
利
用

者
さ
ん
と
話
を
す
る
の
が
楽
し
く
、
人
に
携

わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、
コ
ス
モ
ス
へ

入
社
し
ま
し
た
。

　
い
ざ
仕
事
と
し
て
働
く
と
、
専
門
用
語
が

あ
る
こ
と
、
相
手
も
人
で
あ
る
こ
と
の
難
し

さ
を
痛
感
し
、
と
て
も
深
い
仕
事
だ
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
分
の
思
い
を
上
手
く
伝
え
ら
れ

な
い
こ
と
で
悩
ん
だ
り
、
失
敗
す
る
こ
と
は

常
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
先
輩
方
が
実
践

し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
よ
く

見
て
真
似
て
み
た
り
、
相
談
し
て
み
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
私
も
踏
み
出
し
て
間

も
な
い
で
す
が
、一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

多
種
多
様
の
考
え
方
を
聞
く

コ
ス
モ
ス
苑　
松
本
良
江

　
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
、
入
社
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
今
ま
で
介
護
の
現
場
で
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
一
年
前
に
相
談
員
の
仕
事
に
就
き

ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
間
を
振
り
返
る
と
、
気
合
い
が

空
回
り
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
自
分
で
や
れ
る
事
は
や
ら
な
け
れ
ば
と
い

う
思
い
が
強
く
、
仕
事
を
抱
え
込
ん
で
し
ま

い
、
結
果
周
り
の
方
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　
私
達
は
、介
護
、看
護
、医
師
、栄
養
士
等
、

た
く
さ
ん
の
職
種
で
ご
利
用
者
様
を
支
え
て

い
ま
す
。
多
種
多
様
の
考
え
方
を
聞
き
な
が

ら
チ
ー
ム
ケ
ア
を
す
る
事
が
大
切
な
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
考
え
を
聞

い
て
吸
収
し
て
い
っ
て
下
さ
い
。



NewsNews
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
は
、

こ
の
春
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
「
早
春
の
会
」
を
今
年
は

「
10
周
年
を
祝
う
会
」
と
し
て
２
月
27
日
に
コ

ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

全
国
的
に
有
名

な「
ス
マ
イ
リ
ー

山
上
さ
ん
ご
家

族
」
に
よ
る
珍

し
い
マ
ジ
ッ
ク

を
利
用
者
、
家

族
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
お
楽
し
み

頂
き
ま
し
た
。

（６）（７）

イベント

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
各
施
設

暖
冬
で
花
の
咲
き
始
め
も
早
く
、

今
年
も
綺
麗
な
桜
を
見
物
し
ま
し
た

イベント
　
３
月
に
急
に
気
温
が
高
く
な
り
、
今
年
の
桜

開
花
は
す
こ
し
早
め
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
コ

ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
各
施
設
で
は
、
時
期
に
合
わ

せ
て
、
コ
ス
モ
ス
公
園
な
ど
近
場
や
川
中

島
古
戦
場
や
保
科
温
泉
、
七
二
会
の
笹
平

ダ
ム
な
ど
見
頃
の
場
所
を
選
び
、
今
年
も

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
好
天
に
恵
ま
れ
、
ピ
ン
ク
色
に
咲
き
誇
る
桜

と
と
も
に
ご
利
用
者
の
皆
様
の
笑
顔
も
満
開
で

し
た
。

コスモスさいなみ２階

コスモスさいなみ３階

4 月 18 日に川中島古戦場へお花見
に行きました。天気もよく、皆さん
笑顔で桜を眺めていました。おやつ
には、桜を眺めながらおやきと甘酒
をおいしく頂き、とても楽しい時間
を過ごすことができました。

4 月 14 日に、川中島古戦場のお花
見に行ってきました。朝からお花見
弁当を作って、満開の桜を見ながら
「花よりだんごだね～！」と言いな
がら、楽しく行ってきました。

お花見ドライブに行ってきました。
満開の桜を背に甘酒とお菓子を食べ、
「暖かくて気持ちがいいね。」と春の
訪れを感じることが出来ました。

GHコスモス長野

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

演
奏
会
や
料
理
作
り
で
、

ご
利
用
者
様
と
の
楽
し
い
ひ
と
時

イベント
　
「
な
ん
す
っ
て
ブ
ラ
ス
」
の
み
な
さ
ん
を
お

招
き
し
、
演
奏
会
を
開
き
ま

し
た
。
曲
目
は
、
懐
か
し
い

唱
歌
中
心
に
７
、
８
曲
、「
ふ

る
さ
と
」、「
川
の
流
れ
の
よ

う
に
」
な
ど
を
演
奏
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
餃
子
の
皮
に
玉
ね

ぎ
や
、
そ
れ
ぞ
れ
お
好
み
で

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
焼
き
ま

し
た
。
作
る
の
も
食
べ
る
の

も
好
評
で
し
た
。

　
３
月
10
日
に
、
コ
ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ル
に

て
、
今
年
も
業
務
改
善
事
例
報
告
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
報
告
の
テ
ー
マ
を
発
表
順
に
紹
介
し

ま
す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
２
施
設
が
新
規
に
参
加

業
務
改
善
報
告
会
が
行
わ
れ
る

スキルアップ

詩舞
クリニックコスモス長野

事務
田中さつきさん

　
ざ
わ
つ
い
て
い
た
客
席
が
静
か
に
な
り

幕
が
開
く
。
一
人
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴

び
る
私
は
、
演
技
者
と
な
っ
て
行
く
。

　
四
十
年
前
、
母
の
勧
め
で
詩
舞
（
し
ぶ
）

を
習
い
始
め
ま
し
た
。
日
本
古
く
か
ら
の

芸
道
に
よ
く
足
を
踏
み
入
れ
た
と
、
今
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
詩
舞
と
は
、
吟
詠
（
李
白
、
杜
甫
に
代

表
さ
れ
る
中
国
の
漢
詩
、
吉
田
松
陰
等
日

本
の
漢
詩
に
節
を
使
い
歌
う
も
の
）
を
伴

奏
に
舞
う
舞
踊
で
、
主
に
扇
を
持
っ
て
舞

い
、
衣
装
は
和
服
袴
を
着
用
し
ま
す
。

　
詩
の
心
を
つ
か
み
、
そ
の
詩
の
世
界
を

あ
る
時
は
具
体
的
に
、
あ
る
時
は
抽
象
的

に
、
緩
急
自
在
に
表
現
し
た
も
の
で
す
。

　
長
い
間　
練
磨
を
重
ね
た
毎
日
は
特
別

な
こ
と
で
は
な
く
日
常
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
道
こ
そ
私
の
人
生
そ
の
も
の
で

あ
り
ま
す
。
今

後
も
詩
人
の
心

を
学
び
更
に
よ

り
良
い
表
現
者

と
な
っ
て
行
き

た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

第
７
回

多
種
多
芸

１　一般浴の業務改善
　　コスモスさいなみ２階
　　田中千恵子／高橋学／丑山有紀
２　離床が難しい入居者への対応
　　コスモス苑　山崎仁史／古林明
３　簡単に手に入る資材で環境改善
　　有料老人ホ－ムコスモスあもり　西村剛法
４　グル－プケア～落ち着ける環境を提供する
　　コスモスさいなみ３階
　　窪田倫世／岡田綾美／山越裕美
５　腰痛アンケ－トから見えてきたもの
　　コスモスさいなみリハビリ　大滝彩美／吉岡まさ子
６　移乗介助における利用者への負担の軽減
　　コスモスさいなみ短期　青木恵美／酒井麻衣
７　ケアの統一を目指して～とろみ濃度表の作成
　　さいなみ歯科・給食
　　渡辺美佳／田口愛実／岡澤香織
８　ＱＯＬの向上～余暇時間の過ごし方
　　コスモス長野２階　五味沢栄一／篠原祐貴／島田修
９　オムツ内環境の改善について
　　コスモス長野３階　和田直子／田中秀一
10　認知症ケアのポイント～ひもときシ－トを学ぶ
　　コスモス長野別館　相澤幸枝／中澤修司
11　私たちの老人保健施設スタイル
　　在宅強化型老人保健施設への移行と見えてきたもの
　　コスモス長野相談員　大蔵千智／田中剛

▲吹奏楽の演奏会

▲餃子の皮に玉ねぎなどをのせて焼きました

業務改善事例報告会発表テーマ
テーマ、部署、発表者の一覧

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

10
周
年
を
祝
い

早
春
の
会
を
開
催

イベント
　
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
の
開
設
20
周
年
を
記

念
し
て
清
水
理
事
長
先
生
作
詞
、
池
田
國
蔵

先
生
作
曲
に
よ
る
コ
ス
モ
ス
讃
歌
の
Ｃ
Ｄ
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
Ｃ
Ｄ
は
、①
コ
ス
モ
ス
讃
歌　
②
メ
ロ
デ
ィ

入
り
カ
ラ
オ
ケ　
③
カ

ラ
オ
ケ
が
、
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
バ
ッ
ジ
は

コ
ス
モ
ス
の
マ
ー
ク
を

あ
し
ら
っ
た
も
の
で
職

員
全
員
に
配
布
さ
れ
ま

す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

コ
ス
モ
ス
讃
歌
と

バ
ッ
ジ
が
完
成

記念事業

　
巻
頭
言
で
触
れ
ら
れ
て
い
た
通
り
、
今
年

も
厚
生
連
篠
ノ
井
病
院
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
研
修
医
の
受
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。
先
生
は
萩
本
貴
士
医
師
、

大
阪
ご
出
身
で

信
大
医
学
部
の

ご
出
身
で
す
。

４
月
11
日
か
ら

１
週
間
、
清
水

理
事
長
の
も
と

で
研
修
を
行
わ

れ
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク 

厚
生
連
篠
ノ
井
病
院
か
ら

研
修
医
を
受
入
れ

研修報告

　
５
月
30
日
、
コ
ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ル
に

お
い
て
看
護
ス
タ
ッ
フ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
に
、
看
護
師
30
人
を
集
め
、
入
所
へ
の

医
学
的
対
応
（
医
療
マ
ニ
ュ
ア
ル
）
に
つ
い

て
の
清
水
理
事
長

に
よ
る
講
義
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

に
つ
い
て
の
講
義

に
つ
づ
く
今
年
２

回
目
の
実
施
と
な

り
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

清
水
理
事
長
に
よ
る

看
護
師
向
け
講
義
実
施

スキルアップ

▲第48回靜山流靜慧会の公演での田
中さん（日本橋三越劇場にて）

▲講義風景

　
６
月
２
日
（
木
）
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
て
、

今
年
度
26
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
歓
迎
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
出
席
者
２
２
０
名

と
盛
大
な
会
に
な
り
、
清
水
理
事
長
先
生
の

歓
迎
の
言
葉
で
始
ま
り
、
ご
来
賓
の
方
の
祝

辞
で
は
、
参
議
院
議
員
の
若
林
健
太
様
、
参

議
院
議
員
の
滝
波
宏
文
様
、
長
野
県
議
会
議

員
の
高
橋
宏
様
、
長
野
市
議
会
議
員
の
塩
入

学
様
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

　
乾
杯
後
に
は
、
コ
ス
モ
ス
20
周
年
を
記
念

し
て
作
ら
れ
た
コ
ス
モ
ス
賛
歌
と
、
記
念
バ
ッ

チ
を
勝
田
相
談
役
よ
り
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、

作
詞
清
水
理
事
長
先
生
、
作
曲
池
田
國
蔵
先

生
の
コ
ス
モ
ス
賛
歌
が
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
バ
ッ
チ
は
全
職
員
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　
余
興
で
は
、
新
入
職
員
８
名
に
よ
る
歌
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
ゲ
ー
ム
大
会
を

開
催
し
、
当
選
さ
れ
た
職
員
に
清
水
理
事
長

先
生
よ
り
寄
付
さ
れ
た
豪
華
景
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

イベント

▲研修医の萩本貴士医師と清水理
事長

▲スマイリー山上さんのマジックショー

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ 

新
入
職
員
歓
迎
会
、

コ
ス
モ
ス
讃
歌
を
初
披
露

イベント

▲歓迎会に参加した新入職員15名が壇上にてあいさつを行う


