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介
護
保
険
法
は
、
平
成
九
年
九
月

に
施
行
さ
れ
て
、
今
日
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
法
律
で
は
、
介
護
保

険
は
、
医
療
と
の
連
携
に
充
分
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
う
た
っ
て

い
ま
す
。
平
成
八
年
に
開
設
し
た
当

コ
ス
モ
ス
老
人
保
健
施
設
は
、
ま
さ

に
こ
の
趣
旨
に
最
も
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
医
療
・
看
護
・
介
護
の
三
者

が
一
体
と
な
っ
て
二
十
四
時
間
体
制

の
シ
フ
ト
を
と
っ
て
利
用
者
の
皆
様

に
お
応
え
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
、

看
護
師
、
介
護
士
は
、
理
事
長
の
挙

げ
る
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
あ
る

心
で
接
す
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
に
笑
顔
で
・
・
・
。

専
属
の
医
師
と
看
護
師
、
介
護
士

が
二
十
四
時
間
体
制
で
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
は
そ
ん
な
に
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
当

施
設
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
恵
ま
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス　
　
　

理
事
長　

清
水　

健

私がここに勤めさせていただいた大きな理由は「嚥下障害につい

てより実践的に取り組みたい」ということでしたが、目についたの

は多くのご利用者様が『補聴器の適切な使用をされていない』こと

でした。

ピーピーハウリングが起きている、脱落・汚染が目立つ。また、

必要な方に適切な補聴器が利用されていない、などでした。

言語聴覚士の仕事は「ことば」「摂食、嚥下」「聞こえ」と大まか

に分けることが出来ますが、「聞こえ＝聴覚」の分野には他の分野

よりも業務を主にしている言語聴覚士は多くありません。しかし、

聴覚器官の解剖や検査、判定などの専門的教育は言語聴覚士養成の

ためのおよそ三分の一を占め必須になっています。一応聴覚・聴力

障害のエキスパートといわれてもいいといえます。

高齢化社会の中で老人性難聴者は増加しています。聞こえの悪さ

は加齢により誰にでも起こりえますが、その中で補聴器により聴力

の向上が得られる方はすべてではありません。また、補聴器が適合

とされる方も、どのようなタイプで、音質はどうするか、片方でい

いか、両耳が良いか、もっといえば将来的にご自分で操作できにく

くなったときにどうするか…なども考慮されなければなりません。

耳鼻科のお医者様に判定を受けると福祉機器として有利に扱われる

とか、補聴器をつけ始めたら定期的に検査、調整を行うことが必須

など基本情報を説明され、同意の上で補聴器を使われることが望ま

れます。

町の良心的な業者はこの様な手立てをとっていると思われます

が、一部の「うらんかな」業者は売りっぱなしが目につきます。

聴力に不安がおありの方は、私どもも一応相談窓口になりますの

で、声をお掛けください。

言語聴覚士　小林正夫

職
員
紹
介

職
員
紹
介

今
年
も
早
や
二
ヶ
月
が
経
ち
三
月
に
入
り
ま
し
た
。
最
近
季
節
が
約
一
ヶ
月
遅
れ
と
な
り
、
雪
や
寒
さ
が
二
月
か
ら

三
月
に
か
け
て
厳
し
く
な
り
、
春
の
訪
れ
が
遅
れ
て
い
る
の
が
実
感
さ
れ
ま
す
。
三
月
一
杯
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

三
月
は
年
度
末
の
月
で
、
市
や
県
の
行
政
関
連
の
会
議
が
多
く
忙
し
い
月
で
す
。
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
は
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
老
人
保
健
施
設
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
関
係
で
は
、
介
護
療
養
型
の
ベ
ッ
ド
削
減
政

策
で
老
人
保
健
施
設
の
入
所
者
が
重
度
化
し
て
介
護
も
大
変
と
な
っ
て
き
て
い
る
一
方
、
看
護
介
護
職
員
が
不
足
し
、

行
政
の
速
や
か
な
対
応
が
望
ま
れ
ま
す
。
高
齢
化
が
進
み
要
介
護
者
が
増
加
し
、
介
護
施
設
や
職
員
が
必
要
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
必
要
な
国
の
予
算
が
増
え
る
ど
こ
ろ
か
保
険
給
付
改
制
の
た
び
ご
と
に
削
減
さ
れ
厳
し
い
運

営
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
月
に
長
野
市
か
ら
指
定
を
受
け
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
が
完
成
し
、
四
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
こ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、
関
連
会
社
㈱
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
が
運
営
し
ま
す
が
、
や
や
高
級
な
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
一
ヶ
月
の
自
己
負
担
が
16
～
17
万
円
く
ら
い

で
原
則
生
涯
居
住
が
可
能
で
す
。
医
療
保
険
が
使
え
る
の
で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
と
連
携
が
と
れ
て
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
が
可
能
で
す
。

今
年
は
職
員
の
た
め
の
「
楽
し
い
職
場
環
境
作
り
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
1
月
18
日

(

金)

か
ら
「
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス

さ
い
な
み
」
に
暮
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
年
は
10
歳
、
ミ
ッ

ク
ス
犬
、
人
間
で
言
っ
た
ら
中
年
の
女

性
で
す
か
ね
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
元
の
ご
主
人
様
が
忘
れ
っ

ぽ
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
私
の
事

も
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
見
か
ね
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
私
は
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
の
お
嫁

入
り
先
を
心
配
し
て
く
れ
、
暖
か
い
ホ
ー

ム
に
住
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
深
く

深
く
感
謝
し
、
こ
の
ご
恩
は
一
生
忘
れ

ま
せ
ん
。
時
々
会
い
に
来
て
く
れ
、
と

て
も
嬉
し
い
ワ
ン
。

ホ
ー
ム
の
住
み
心
地
は
と
て
も
快
適

で
す
。
ホ
ー
ム
長
さ
ん
は
じ
め
職
員
さ

ん
、
ホ
ー
ム
に
暮
す
皆
さ
ん
は
、
私
の

こ
と
と
て
も
大
好
き
で
大
事
に
し
て
く

れ
ま
す
。
1
日
2
回
の
豪
華
な
食
事
と

散
歩
が
出
来
ま
す
。
今
ち
ょ
っ
と
心
配

な
事
は
、
気
ま
ま
な
一
人
暮
ら
し
だ
っ

た
の
に
、
大
勢
の
中

に
暮
ら
し
、
少
し
気

疲
れ
し
て
ま
す
。
早

く
慣
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

会
い
に
来
て
く
だ
さ

い
。

私
の
名
前
は

「
ち
ゃ
ち
ゃ

ち
ゃ
ち
ゃ
」
で
す

ド
ク
タ
ー
か
ら
の
ひ
と
こ
と

介
護
老
人
保
健
施
設　
　

　
　

コ
ス
モ
ス
長
野

医
師　

山
口　

昭　

先
生

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野

 

看
護
師

 
 
 

山
田
直
諒 

さ
ん

メタボリックシンドローム（MS）は予備群を含めて２千万人と

言われており、中高年だけでなく子供にも増えつつあります。

MS 改善には食生活の見直しをしなければいけませんが、長年親

しんできた食生活を変えるということは結構大変なもの。

「無理なく、美味しく」を目標に低エネルギー、低塩の食事を目

指しましょう。食事療法は継続することが一番大切です。今回紹介

するギョーザはきのこを加えることでカロリーを抑え、タレに黒酢

を使うことで塩分を控えています。

「きのこギョーザ黒酢ねぎダレ」＜４人分＞「きのこギョーザ黒酢ねぎダレ」＜４人分＞

・豚ひき肉 200g・生しいたけ、えのき茸 各 100g

・ごま油 小さじ２・ギョーザの皮 24 枚・ごま油 大さじ１

　　・長ネギ（みじん切り）小１／２本分・生姜（おろし）少々

　　・オイスターソース・しょうゆ 各小さじ２

 Ｂ ・黒酢 大さじ４・細ねぎ（小口切）２本分・ラー油２滴

①きのこ類は石付きを落としてみじん切りにする。

②フライパンにごま油を熱して①を入れ、しんなりするまで炒め粗

熱をとる。

③ボウルにひき肉、②、Ａを入れよく混ぜて２４等分し、皮で包む。

④フライパンに油を熱して③を並べ、片面が色よく焼けたら水５０

cc を加えてふたをする。５～６分経ったらふたを取り強火にして

水気をとばす。

⑤皿に盛り、B のタレを添える。

管理栄養士　菅沼明子

Ａ

0

買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
車
の
運
転

を
す
る
こ
と
が
楽
し
く
、
い
つ
か
ら

か
私
の
趣
味
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
趣
味
の
運
転
で
様
々
な
所
へ
行

き
ま
し
た
。

初
め
て
車
で
遠
出
を
し
た
の
は
新

潟
へ
行
っ
た
時
で
し
た
。
父
に
一
度

遠
く
ま
で
行
っ
て
経
験
を
積
ん
で
こ

い
と
言
わ
れ
、
高
速
道
路
を
使
っ
て

行
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
初
め

て
の
遠
出
で
運
転
し
て
い
る
だ
け
で

楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

次
に
車
で
遠
出
し
た
の
は
北
海
道

で
し
た
。
友
達
同
士
で
「
ど
う
せ
な

ら
車
で
遠
く
ま
で
旅
行
し
て
み
た
い

ね
。
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
３
人
で
運

転
を
交
代
し
つ
つ
北
海
道
ま
で
行
き

ま
し
た
。
途
中
で
台
風
に
あ
っ
て
、

豪
雨
の
中
で
な
ん
と
か
運
転
し
た

り
、
お
金
が
な
く
て
車
の
中
で
寝
泊

り
を
３
日
間
し
た
事
も
今
と
な
っ
て

は
い
い
思
い
出
で
す
。

趣
味
を
持
つ
こ
と
は
仕
事
を
す
る

中
で
も
い
い
結
果
を
残
す
と
思
い
ま

す
。
私
は
仕
事
で
溜
ま
っ
た
疲
れ
な

ど
を
運
転
を
通
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。
通
勤
の
中
で
の
20
分

程
度
の
運
転
で
も
、
気
分
転
換
に
つ

な
が
る
事
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
今
後

も
自
分
の
趣
味
で
気
分
転
換
を
し
つ

つ
、
コ
ス
モ
ス
の
利
用
者
様
に
よ
り

よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　

（
平
成
十
九
年
入
社
）

補聴器について

メタボ予防の美味しいレシピ

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

コ
ス
モ
ス
だ
よ
り
で
も
毎
回
お
知
ら
せ

し
て
き
ま
し
た
篠
ノ
井
の
有
料
老
人
ホ
ー

ム
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
す
。

建
物
も
3
月
1
日
現
在
ほ
ぼ
完
成
し
、

建
築
業
者
か
ら
引
渡
し
を
待
つ
の
み
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の

予
定
で
は
、

3
月
7
日

に
建
築
業

者
か
ら
引

渡
し
を
受

け
、
次
の

週
で
備
品

の
搬
入
を

お
こ
な
い

ま
す
。

そ
の
後
長
野
市
か
ら
の
検
査
を
受

け
、
3
月
22
日
～
24
日
の
10
時
～
４

時
ま
で
一
般
公
開
を
致
し
ま
す
。

建
物
の
外
観
は
写
真
を
見
て
い
た

だ
い
て
も
わ
か
り
ま
す
が
、
洋
風
の

建
物
で
高
級
感
が
感
じ
ら
れ
る
外
観

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

三
角
形
の
屋
根
を
持
っ
た
玄
関
を

通
り
内
部
に
入
る
と
広
い
ロ
ビ
ー
が

あ
り
ま
す
、
こ
の
場
所
は
地
域
交
流

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
う
予
定
で
す
。

ま
た
こ
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
は

暖
炉
も
あ
り
ま
す
。

施
設
の
内
部
は
３
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト

に
分
か
れ
て
い
ま
し
て
、
３
つ
と
も

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
お
城
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト

の
名
前
は
地
域
に
馴
染
み
の
あ
る
名

前
と
し
て
篠
ノ
井
地
区
か
ら
見
え
る

山
の
名
前
を
付
け
ま
し
た
、
東
側
の

ユ
ニ
ッ
ト
は
菅
平
、
南
西
の
ユ
ニ
ッ

ト
は
飯
縄
、
北
西
の
ユ
ニ
ッ
ト
は
戸

隠
と
な
っ
て
い
ま
す
、
ま
た
こ
の
建

物
は
３
階
が
展
望
室
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
３
階
に

昇
る
と
ユ
ニ
ッ
ト
の
名
前
に
な
っ
た

３
つ
の
山
々
が
き
れ
い
に
見
え
ま
す
、

ま
た
篠
ノ
井
地
区
の
景
色
も
一
望
で

き
ま
す
。
施
設
に
来
た
折
に
は
ぜ
ひ

３
階
の
展
望
室
へ
も
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

一
般
公
開
日
程　

　
　
　

3
月
22
日

（
土
）
～
24
日

（
月
）

時　

間　

　
　

  

午
前
10
時 

～ 

午
後
４
時　

ま
で

私
の
趣
味

私
は
、
専
門
学
校
卒
業
と
同
時
に

勤
務
先
が
遠
か
っ
た
の
で
親
に
車
を

平成 20 年 3月 1日
4第 号



コ
ス
モ
ス
松
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
い
ろ
い
ろ

な
か
た
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

方
も
い
つ
も
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
は
異
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
の
演
芸
や
演
奏
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

毎
月
来
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
毎
回
面
白
い
手
品
や
曲
芸

を
披
露
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

手
品
で
は
利
用

者
の
方
も
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
の
方
は
前

に
出
て
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
だ
く

と
、
い
つ
も
以
上

に
い
き
い
き
と
さ

れ
て
い
る
様
子
が

み
ら
れ
ま
す
。

曲
芸
は
皿
回
し
や
仮
装
シ
ョ
ー

な
ど
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
し
て

楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

１
時
間
ほ
ど
い
ろ
い
ろ
行
っ
て

い
た
だ
い
て
、
そ
の
後
は
利
用
者

の
方
々
と
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
お
茶
の
時
間
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
利
用
者
の
方
、
そ
し
て

職
員
の
楽
し
い
大
事
な
交
流
の
時

ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介

コスモス松川
　　☆デイサービス☆

＜2月の行事 ・ボランティア＞

　１２日　お誕生日会

　１５日　保育園との交流会

　１６日　おかもち劇団ボランティア

　１８日　踊りボランティア

＜3月の予定＞

　お誕生日会　おかもち劇団ボランティア

コスモス長野
＜2月の行事 ・ボランティア＞

○節分 （各フロアにて）

○ひな祭り

○小さな喫茶店

剣舞…デイケアの利用者様のご家族が来設されま

　した

ケーナ演奏… “ケーナ ・デュオ ・ アミコース”

　南米の笛の音が異国を感じさせてくれます

セラピードック…６匹のワンちゃんとのふれあい

　動物とのふれあいは心温かいです

手話ダンス…長野手話ダンスの会 “ともしび”

　なじみの曲でダンス　一体感がいいです

　「瀬戸の花嫁」 など…

すぎなの会… （朗読） 今月は大型紙芝居

　“なんにもせんにん” を被ろう！

ギター演奏…冬から春へと曲目が変わります

　「マイクを回せば皆張り切って歌声を聞かせてく　

　れますよ」　との感想

絵手紙… “苺” おいしそ～！

＝ボランティア番外編＝　日曜日企画

「あおぞらの会」

入所 ・ グループホームの方々約７０名参加

いつものラウンジ和室が劇場に！

日本舞踊 ・民謡 ・三味線と多様なプログラムに午

後のひとときを満喫。 本格的な日本舞踊を存分に

楽しませていただきました。 あでやかな衣装に 「な

んだか劇場にいるよーね」 の声も聞かれ、 大満

足の日曜日を過ごすことができました。

当日は雪の舞う寒い日でしたが本当にありがとうご

ざいました。

＜3月の予定＞

◎いつもの生け花を少し目先を変えてフラワー

　アレンジに挑戦です

◎20 年度採用予定者事前ボランティア参加予定

　（3/20 ～）

コスモスさいなみ
＜2月の行事 ・ボランティア＞

13 日 （水） には、 恒例の餅つき大

会が行われました。 威勢の良い音が響

き、 皆さんたちも交代で餅つきを楽しみ

ました。 餡ころ餅に、 きな粉餅、 胡麻

餅と、 日頃呑み込みの悪い方も上手に

美味しそうに召し上がっていました。 ボ

ランティアさんの協力もあり無事に終了し

ました。

定例のボランティア活動のカラオケ ・

朗読 ・生花 ・ さわやかアンサンブル ・

わらべ歌 ・夢カルテットの皆様の他に新

しく傾聴ボランティアさんも加わり賑やか

になりました。

26 日には喫茶ボランティアさんと相談

員で風船バレーをして楽しい一時を過ご

しました。

＜3月の予定＞

毎月定例のボランティア活動と 19 日

には犬のお友達の訪問です。 とても温

かい気持ちになり、 利用者さんの笑顔

が素敵です。

ニ
ュ
ー
ス

フ
ラ
ッ
シ
ュ

行事報告行事報告行事報告
「
痴
呆
症
」
か
ら
「
認
知

症
」
へ
と
名
前
が
変
わ
り
、

認
知
症
と
言
う
言
葉
を
耳

に
す
る
機
会
が
と
て
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
老
人
保

健
施
設
に
お
い
て
も
認
知

症
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
が

重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
同
時
に
期
待
さ
れ
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
で
は
、

入
所
お
よ
び
通
所
に
お
い

て
認
知
症
予
防
リ
ハ
ビ
リ

を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
通
所
で
行
っ
て

い
る
認
知
症
予
防
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

通
所
で
は
、
物
忘
れ
が

目
立
つ
、
他
者
と
あ
ま
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
ろ
う
と
し
な
い
、
孤
立

し
て
い
る
と
い
う
人
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
、
グ
ル
ー

プ
で
認
知
症
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症

の
一
番
の
特
徴
で
あ
る
記

憶
力
の
低
下
に
対
し
て
は
、

馴
染
み
の
あ
る
ト
ラ
ン
プ

や
カ
ル
タ
を
行
い
記
憶
の

向
上
に
働
き
か
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
が
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と

話
を
し
た
く
て
も
言
葉
が

思
い
出
せ
な
い
と
い
う
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
し
り
と
り
や
連
想

ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、
話
を

す
る
機
会
が
多
く
な
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

今年も花粉症のシーズンになりまし

た。鼻炎にはじまり、くしゃみがひどく、

鼻汁で苦しむ、同時にアレルギー性結膜

炎にもなり充血と、かゆみも続く、顔に

軽い皮膚炎も出たりもします。毎年同時

季節で原因は主として杉の子です。花粉

が多いと症状が強い、外出して花粉を吸

い込むのが原因です。比較的若い成人に

発生しますが、この頃では小学生にも出

ているようです。２月から３月頃がピー

クで、４月から５月には治ります。

治療は帰宅したらうがい、眼を洗いま

す。薬は抗ヒスタミン剤、アレルギー剤

が市販されています。症状がひどい人は

病院で治療を受けるべきでしょう。

老人施設では、ほとんど発生しません

が、勤務している職員には通勤途中など

で花粉を吸う可能性があります。私など

は全く花粉症にはなったことがありませ

ん。年齢的にももう花粉症にはならない

でしょう。

コスモスさいなみ施設長　

医師　清水節子

近年の少子高齢化に伴う労働力人

口の減少などにより人材の確保は急

務となっております。また、働いて

いる職員の定着も課題となっており

ます。これらの課題に対処するため

この委員会を二月に設置しました。

メンバーは、山田事務部長、福澤

事務長、平田事務長、山田副施設長、

栗林事務次長、勝田相談役です。

これまで三回開催し、情報交換、

意見交換等を行っております。人材

確保のみならず、より働きやすい職

場、明るい職場にするための現場の

声の吸い上げなどの意見交換も行っ

ております。         （勝田相談役）

人材確保・定着促進委員会の発足

施設拡大につき職員募集しています

四月からオープンする有料老人

ホームの開設に伴い、看護師、介護

士を募集しています。お知り合いの

方がおられましたら是非ご紹介くだ

さい。

尚、ご家族の状況によ

りパートさんも歓迎です。

電話２８５－２６５４

福澤・栗林まで。

花粉症花粉症花粉症 リ
ハ
ビ
リ
で

　

認
知
症
予
防

リ
ハ
ビ
リ
で

リ
ハ
ビ
リ
で

　

認
知
症
予
防

　

認
知
症
予
防

作
業
療
法
士　

牧
内
恵

グ
ル
ー
プ
を
週
一
回
行

う
こ
と
で
多
く
の
人
の
記

憶
力
が
向
上
し
、
他
者
に

対
し
積
極
的
に
話
し
か
け

る
姿
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
本
来
の
性
格
を

取
り
戻
し
た
人
や
自
宅
で

も
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
た
こ

と
を
行
っ
て
み
る
人
な
ど

良
い
変
化
が
多
く
見
ら
れ

て
い
ま
す
。

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、

グ
ル
ー
プ
で
行
う
こ
と
が

認
知
症
予
防
に
繋
が
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
物
忘
れ
を
感
じ

た
ら
早
い
時
期
か
ら
認
知

症
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

で
少
し
で
も
改
善
が
み
ら

れ
、
生
活
が
豊
か
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

間
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
「
今

回
は
み
な
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で

し
た
か
？
今
度
は
手
品
を
多
く
し

ま
し
ょ
う
か
？
」
な
ど
毎
回
終
了

後
に
尋
ね
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も

こ
ち
ら
を
大
変
楽
し
ま
せ
る
よ
う

な
演
目
を
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
き

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
の
姿
勢
に

職
員
も
大
変
勉
強
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

同
じ
松
川
町
内
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

と
思
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
だ

け
で
な
く
、
施
設
の
畳
を
設
置
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
と

助
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
姿
勢
を

職
員
一
同
勉
強
さ
せ
て
頂
き
、
コ

ス
モ
ス
松
川
を
い
っ
そ
う
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　

相
談
員　

法
元
佳
子

　　☆グループホーム☆

＜2月の行事＞

　１６日　松川町 「福祉を考える会」 参加

　　☆小規模☆

＜2月の行事＞

　　３日　節分豆まき

　１６日　お誕生日会

＜3月の予定＞

　２７日　お誕生日会

ギター演奏ギター演奏 手話ダンス手話ダンス～～ ～～

当
院
は
医
療
保
険
の
診
療
所
と
し

て
平
成
十
一
年
六
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

平
成
十
二
年
二
月
に
は
指
定
介
護
療

養
型
医
療
施
設
と
し
て
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。
今
年
で
九
年
が
過
ぎ
十

年
目
と
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
二
階
の
入
院
病
棟

と
一
階
の
外
来
部
門
が
あ
り
ま
す
。

入
院
患
者
は
十
九
名
で
全
員
が
経
管

栄
養
、
介
護
度
５
で
、
重
度
療
養
加

算
の
対
象
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

十
九
名
中
会
話
の
可
能
な
方
は
二
～

三
名
と
少
な
く
静
か
な
病
棟
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
反
応
の
少
な
い
方
で

も
声
掛
け
を
行
い
、
わ
ず
か
な
表
情

の
変
化
や
発
語
に
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
と
同
様
本
人
が

訴
え
ら
れ
な
い
た
め
、
わ
ず
か
な
変

化
を
見
逃
さ
な
い
観
察
力
を
要
求
さ

れ
ま
す
。
二
階
の
入
院
病
棟
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
看
護
師
六
名
、
介
護
士
三
名

の
計
九
名
と
小
規
模
で
す
が
、
声
を

掛
け
合
い
明
る
く
、
の
び
の
び
と
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
「
患
者
さ
ん
と
ご

家
族
の
立
場
に
立
っ
て
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

一
階
で
は
、
超
音
波
検
査
の
機
械
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
備
え
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
中
心
と
し
た
外
来
診
察
、

医
療
濃
度
の
濃
い
デ
イ
ケ
ア
（
十
人

定
員
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
看
護
師
長　

小
沼
洋
子
）

職
場
紹
介

職
場
紹
介

職
場
紹
介

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　

コ
ス
モ
ス
長
野

あおぞらの会あおぞらの会


