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長
野
市
民
新
聞
掲
載
よ
り
（
平
成
19
年
10
月
27
日
）

　

十
月
に
入
り
、
朝
晩
の
冷

え
込
み
が
徐
々
に
厳
し
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
参

り
ま
し
た
。

　

『
小
規
模
』
で
は
、
九
月
に

敬
老
の
日
の
お
祝
い
会
を
行

い
ま
し
た
。
昼
食
と
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る

手
打
ち
そ
ば
の
実
演
と
食
事

で
、
良
い
香
り
の
す
る
新
そ
ば
を
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
米
寿
な
ど
節
目
の
年
齢

と
、
最
高
齢
の
利
用
者
さ
ん
に
は
、
記
念
の

賞
状
を
お
贈
り
し
、
利
用
者
さ
ん
全
員
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
て
、
と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
』
で
は
、
日
頃
の
様
子

を
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
願
い
か
ら
、
毎
月
「
コ
ス
モ
ス

便
り
」
を
発
刊
し
て
お
り
、
遠
方
で
生
活
し

て
い
る
お
子
様
に
お
届
け
す
る
よ
う
に
し
た

と
こ
ろ
、
一
人
の
方
か
ら
こ
の
様
な
お
返
事

を
頂
き
ま
し
た
。
「
（
略
）
い
つ
も
コ
ス
モ
ス

便
り
を
あ
り
が
た
く
拝
見
し
、
元
気
な
父
の

姿
を
見
つ
け
ほ
っ
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
毎
日
、
気
分
良
く
過
ご
せ
る
居
場
所
が

あ
る
こ
と
が
、
父
を
幸
せ
に
し
て
頂
い
て
い

る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
」

　

『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
利
用

者
様
の
お
誕
生
日
会
を
月
に
一
回
行
っ
て
い

ま
す
。
歌
を
う
た
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

職
員
手
作
り
の
カ
ー
ド
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
お
誕
生
者
の
方
々
を
お
祝

い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職

員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
も
用
意
し
て

お
り
、
利
用
者
様
の
心
に
残
る
お
誕
生
日
会

に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
コ
ス
モ
ス
松
川
を
利
用
し
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

篠
ノ
井
地
区
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
現
在
の
進
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

９
月
26
日
に
建
設
予
定
地
で
地
鎮
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
法
人
か
ら
は
、

理
事
長
や
副
理
事
長
、
プ
ラ
ネ
ッ
ト

か
ら
は
社
長
な
ど
参
加
す
る
中
、
滞

り
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
建
設
予
定
地
で
基
礎
工
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

建
築
の
予
定
と
し
て
は
、

12
月
中
に
建
物
の
形
が
出

来
て
く
る
と
の
事
で
す
。

　

前
回
の
コ
ス
モ
ス
だ
よ

り
で
も
有
料
老
人
ホ
ー
ム

の
紹
介
を
し
ま
し
た
が
、

前
回
紹
介
で
き
な
か
っ
た

点
な
ど
を
今
回
は
紹
介
し

ま
す
。
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ネ
ッ
ト
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
特
徴

は
、
そ
の
外
観
も
一
つ
で
す
が
、
お

風
呂
に
も
特
徴
が
あ
り
、
人
口
炭
酸

泉
を
利
用
し
た
お
風
呂
と
な
り
ま
す
。

炭
酸
泉
と
は
炭
酸
ガ
ス
が
溶
け
て
い

る
温
泉
の
こ
と
で
、
国
内
の
天
然
温

泉
で
は
、
大
分

県
の
長
湯
温
泉

な
ど
数
ヶ
所
し

か
な
い
大
変
珍

し
い
泉
質
で

す
。
近
年
の
技

術
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
人
工

的
に
高
濃
度
の

炭
酸
泉
が
再
現
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
大
型
温
浴
施
設
な
ど
で
の
採

用
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
炭
酸
泉

の
特
長
と
し
て
は
、
血
行
促
進
作

用
を
は
じ
め
と
し
た
循
環
器
系
へ

の
効
果
に
よ
り
、
疲
労
回
復
、
高

血
圧
、
冷
え
性
、
肩
こ
り
、
腰
痛

な
ど
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

正
式
名
が
決
ま
り
ま
し
た
、

正
式
名
称
は
「
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム　

コ
ス
モ
ス
プ

ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ
井
」
で
す
。

申
し
込
み
の
受
付
及
び
入
居

ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す

が
、
申
し
込
み
の
受
付
は
12

月
中
旬
か
ら
、
そ
の
後
２
月

に
入
居
に
係
る
判
定
会
議
を

行
い
、
４
月
か
ら
順
次
入
居
と
な

り
ま
す
。

　

詳
し
い
事
は
開
設
準
備
室　
　

電
話
０
２
６―

２
８
５―

２
６
５
４

担
当
（
原
山
、
最
上
、
福
澤
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

理
事
長　

清
水　

健

健康維持について

　皆さんは健康のために、どのようなことをしていま

すか？

　よく言われるのは、バランスの取れた食事と睡眠、

そして適度な運動。この３つが大切といわれています。

　一番簡単で気軽にできることはウォーキングです。

体に大きな負担をかけず運動不足を解消できるととも

に、生活習慣病の治療や予防に効果があります。

　では実際にどのくらい歩けばいいのか？というと「一

日一万歩」が理想的です。個人差がありますが、時間

として一時間二十分から四十分程度。距離にすると７

から８キロくらい。日常生活での平均は、成人で約７

～８０００歩。高齢者は４～５０００歩いているので、

あと少し、会社の階段を利用したり、買い物などに乗

り物を使わないなど「意識的なウォーキ

ング」を心がけることも健康維持に大切

となります。さあ今日から始めましょう。    

     　　　　　理学療法士　吉岡まさこ

減塩を心がけよう！

　塩分の摂りすぎは、高血圧を招く最大の要因です。

よく１日１０ｇ以下にしましょうといわれていますが、

日本人の食塩摂取量の平均は１日１１～１３ｇです。

　高齢になると、味覚能力の低下から濃い味を好む傾

向があるので食事習慣を把握して単純な味付けになら

ない減塩の工夫を行ないましょう。

☆減塩料理を作るポイント

 １．旬の新鮮な食材を選ぶ

 ２．味を表面に集中させる

 ３．酸味や香りを使って調味する

 ４．汁物は具だくさんに盛る

 ５．計量をこまめにする

 ６．減塩調味料の利用

　全ての料理が薄味になると物足りなさを感じるので、

１～２品にはアクセントをつけた味付けにするとよい

でしょう。

　また、カリウムはナトリウムの排泄を促すといわれ

ているので、生野菜や果物も多く摂りましょう。

管理栄養士　松本香織

物な 乗

  

基礎工事基礎工事

地鎮祭地鎮祭

有料老人ホーム
　　　　着工へ
有料老人ホーム有料老人ホーム
　　　　着工へ　　　　着工へ 新

人
職
員
紹
介

新
人
職
員
紹
介

　

私
の
特
技
は
剣
道
で
す
。
小
学
校
の
頃

か
ら
今
日
ま
で
、
約
14
年
間
打
ち
込
ん
で

き
ま
し
た
。
剣
道
は
見
た
目
で
、
難
し
く

大
変
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
際
に
お
こ

な
っ
て
み
る
と
、
と
て
も
楽
し
く
、
ま
た
、

遣
り
甲
斐
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
、
剣
道
３
段
や
北
信
越
大
会
出
場

な
ど
色
々
な
事
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
剣
道
を
通
し
た
く
さ
ん
の
事
を
学

び
得
ま
し
た
。

　

特
に
自
分
の
精
神
的
な
も
の
や
、
礼
儀

は
、
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
精
神
的
な
も
の
で
い
う
と
、

三
分
間
と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
す

が
、
集
中
し
て
戦
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

剣
道
の
試
合
を
た
く
さ
ん
行
う
こ
と
で
集

中
力
を
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

礼
儀
の
面
で
い
う
と
、
「
礼
に
始
ま
り
、
礼

に
終
わ
る
」
と
い
わ
れ
る
剣
道
で
す
。
だ

か
ら
、
礼
儀
は
先
生
や
先
輩
に
も
特
に
注

意
さ
れ
て
い
た
と
思
う
し
、
す
ご
く
身
に

付
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

剣
道
は
私
を
成
長
さ
せ
、
日
常
生
活
で

も
、
多
く
の
場
面
で
浸
透
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
根
気
よ
く
続
け
て

い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

培
っ
た
忍
耐
面
、
精
神
面
を
基
本
に
高
齢

社
会
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

老健コスモス長野
介護士　
　町田悠輔さん

老健コスモス長野
介護士　
　町田悠輔さん

私
の
特
技

　

我
が
国
に
お
い
て
は
、
急
速
に
少
子
化
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
少
子
化
の
急
速
な
進
行
は
、
労
働
力
人
口
の
減
少
や
税
・
社
会
保
障
に

お
け
る
負
担
の
増
大
・
地
域
社
会
の
活
力
の
低
下
な
ど
、
社
会
経
済
に
深
刻

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
少
子
化
の
背
景
に
は
、

核
家
族
化
、
企
業
風
土
の
問
題
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立

負
担
感
が
大
き
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
と
家
庭
と
の
両
立
の
負
担
を
軽
減
し
、
働
き
な
が
ら
子
供
を
育
て
や

す
い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
は
、
従
業
員
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
上
で
非
常

に
重
要
な
課
題
と
い
え
ま
す
。

　

当
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
は
、
こ
の
た
び
厚
生
労
働
省
の
外
郭
団
体
の
財
団

法
人
21
世
紀
職
業
財
団
か
ら
「
職
場
風
土
改
革
促
進
事
業
実
施
事
業
」
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
「
育
児
介
護
休
業
法
」
に
基
づ
く
も
の
で
、
職
員
が
育
児
や

介
護
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
働
き
方
を
見
直
し
、
仕
事
と
家
庭

を
両
立
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
す
る
も
の
で
、
「
職
場
風
土
改
革
事
業
」
と

称
し
二
年
計
画
で
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
育
児
休
業
者
勤
務
体
制
、
勤
務
時
間
の
見
直
し
、
雇
用
管

理
の
見
直
し
、
多
様
な
働
き
方
の
推
進
な
ど
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
職
場

の
雰
囲
気
作
り
な
ど
で
す
。

　

当
コ
ス
モ
ス
に
お
い
て
は
、
既
に
こ
れ
ら
の
事
項
に
つ
い
は
先
進
的
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
た
び
の
指
定
を
受
け
た
こ
と
を

機
会
に
更
な
る
家
庭
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
そ
の
た
め
の
一
環
と
し
て
、
敷
地
内
に
託
児
施
設
の
設
置
を

考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
地
域
の
福
祉
医
療
の
社
会
的
使
命
に

一
層
貢
献
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
に
向
け
て

松川だより松川だより松川だより松川だより
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コ
ス
モ
ス
の
開
設
と
同
時
に

行
わ
れ
て
い
た
デ
イ
ケ
ア
部
門

が
こ
の
10
月
1
日
、
新
た
に
介

護
予
防
の
担
い
手
と
し
て
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
い
た
し
ま

し
た
。
正
式
名
称
は
「
コ
ス
モ

ス
長
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」
で
す
。
も
と
も
と
50
名

定
員
の
コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
ケ

ア
は
20
名
、
30
名
の
２
ヶ
所
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
変

わ
り
ゆ
く
介
護
保
険
制
度
の
も

と
で
、
デ
イ
ケ
ア
は
40
名
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
は
30
名
と
し
ま
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
皆
様
は
、
す
で

に
デ
イ
ケ
ア
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
選
択
さ
れ
移
行
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
現
場
の
私
た
ち
に
は
と

て
も
大
き
な
山
を
登
り
始
め
た

と
い
う
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
を
ま
す
ま
す
問
わ
れ
る
通

所
部
門
で
す
が
、
ご
利
用
者
の

声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
、
よ

り
近
い
存
在
の
支
援
を
心
が
け

た
い
と
思
う
次
第
で
す
。

新
た
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
向
け
て

　

コ
ス
モ
ス
長
野
通
所
部
門
に

お
い
て
は
、
一
般
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
の
他
、
医
療
度
の
高
い
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
事
業
所
を
併
設
し
、

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る

「
総
合
サ
ー
ビ
ス
」
を
展
開
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
介
護
予
防
」
を
専
門
と
し
た
、

通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
、
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
目
指
す
介
護
予
防
と
は
、

単
に
健
康
維
持
・
運
動
指
導
で

は
な
く
、
生
活
環
境
や
病
状
に

合
わ
せ
た
「
総
合
的
な
健
康
指

導
」
も
含
め
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
事
前
の

訪
問
調
査
・
定
期
的
に
実
施
す

る
体
力
測
定
・
生
活
調
査
を
行

い
、
そ
の
人
の
状
況
確
認
・
分
析
、

又
、
在
宅
生
活
に
お
け
る
リ
ス

ク
の
見
極
め
に
、
よ
り
安
全
な

在
宅
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
と
、
具

体
的
な
指
導
を
し

て
い
き
ま
す
。

　

生
き
が
い
の
喪

失
や
、
生
活
意
欲

低
下
を
予
防
す
る

た
め
に
、
『
楽
し

み
が
持
て
る
毎

日
』
に
変
え
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
手
芸
や
工
芸
、

音
楽
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

外
出
活
動
を
通
じ
て
、
趣
味
の

活
動
・
新
た
な
仲
間
作
り
を
支

援
し
て
い
く
こ
と
で
、
生
き
が

い
の
発
見
に
な
れ
る
環
境
づ
く

り
を
提
供
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
機
械
等

を
使
用
し
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
で
は
な
く
、
生
活
に

沿
っ
た
場
面
で
の
「
新
し
い
介

護
予
防
・
楽
し
い
介
護
予
防
」

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

各
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
で
の

分
析
、
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
運

動
指
導
、
趣
味
活
動
の
支
援
、

生
活
指
導
を
行
い
、
「
自
分
ら
し

く
生
き
生
き
と
し
た
生
活
」
が

送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
な

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
運
動
機

能
向
上
・
口
腔
機
能
向
上
・
栄

養
改
善
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
多
方
面
か
ら

と
ら
え
、
多
彩
な
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し

て
サ
ー
ビ
ス
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
長
野

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

管
理
者　

宮
島　

慎

　

も
う
５
～
６
年
前
か
ら
毎
月
２
回
コ
ス
モ
ス
長

野
で
「
コ
ー
ヒ
ー
喫
茶
」
の
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
喫
茶
部
と
ジ
ョ
イ
ン
ト
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

を
演
奏
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
ち

り
め
ん
や
」
と
地
域

で
呼
ば
れ
る
裕
福
な

家
庭
で
生
ま
れ
、
小

さ
い
頃
か
ら
楽
器
に

触
れ
て
育
っ
た
そ
う

で
す
。
戦
後
は
「
そ

よ
風
楽
団
」
に
所
属

し
て
、
地
域
の
お
祭

り
な
ど
で
演
奏
し
て

大
変
な
人
気
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
当
時
を

知
る
人
か
ら
は
「
す

ら
っ
と
し
た
高
橋
さ
ん
が
白
い
ス
ー
ツ
で
演
奏
す

る
姿
は
、
ス
テ
キ
で
憧
れ
の
ス
タ
ー
だ
っ
た
。
」

と
の
こ
と
で
す
。

　

昔
「
手
風
琴
」
と
言
わ
れ
る
頃
か
ら
演
奏
を
し

て
い
て
、
今
で
は
大
型
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
扱

い
は
大
変
と
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
の
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
も
７
台
目
だ
そ
う
で
す
。
ど

ん
な
曲
も
湧
き
出
る
泉
の
よ
う
に
自
由
自

在
。
歌
う
人
の
音
程
に
合
わ
せ
て
１
音
下
げ

た
り
、
高
け
れ
ば

さ
ら
に
１
音
下
げ

て
と
縦
横
無
尽
で

す
。
こ
の
よ
う
に

利
用
者
さ
ん
の
歌

い
や
す
い
演
奏
の

秘
密
は
高
橋
さ
ん

の
技
術
に
あ
っ
た

の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の

シ
ー
ズ
ン
は
地
域

の
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
企
画
さ
れ
る

「
お
茶
の
み
サ
ロ

ン
」
に
引
っ
張
り
だ
こ
で
す
。
ど
こ
に
行
っ

て
も
高
橋
さ
ん
の
フ
ァ
ン
は
沢
山
い
ま
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え

て
う
れ
し
い
し
、
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
い

る
の
で
す
。
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
料

理
好
き
で
愛
妻
家
の
高
橋
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

も
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介

コスモスさいなみ
＜11 月予定ボランティア＞

毎週月曜日 カラオケ教室と民話の朗読

 二人の塚田さんがそれぞれの得意

 分野で楽しみを提供してくださいます

 7 日 （水） さわやかアンサンブル

13 日 （火） わらべ歌

21 日 （水） ドックセラピー

27 日 （火） 夢カルテット

12 月もほぼ同様に計画しています。

コスモス松川
☆デイサービス☆

＜10 月の行事＞

　1 日 腹話術ボランティア

　7 日 ハーモニカボランティア

11 日 誕生日会

30 日 双葉保育園児との交流

2 ～ 8 日ソバの花を見にドライブ

＜11 月の予定＞

太鼓ボランティア

おかもち劇団ボランティア

双葉保育園児との交流

誕生日会

☆グループホーム☆

＜10 月の行事＞

21 日 松川ふれあい広場への参加

＜11 月の予定＞

15 日 松川高校福祉体験受け入れ

下旬 家族会

☆小規模☆

＜10 月の行事＞

15 日 腹話術ボランティア

25 日 誕生日会

＜11 月の予定＞

誕生日会

コスモス長野
＜１０月行事 ・ 研修 ・ ボランティア＞

各フロア運動会開催

10/5　職員採用試験 （12 月にも実施）

長野市レントゲン健診 （35 名受診）

デイサービス開設

　　正式名称 「コスモス長野デイサービスセンター」

　　３０名定員

グループホームコスモス長野業務拡大

（認知症対応型通所介護）

　　日帰りの対象者をお預かり可能となりました

　　長野市内では初めです

研修会参加

　　全老健愛知大会 （師長 ・ PT ・ 介護主任各 1 名参加）

　　ターミナルの実際 ・ 全国抑制廃止研究会

　　ケアに生きるリハビリの視点 ・ 褥瘡懇話会

　　ノロウィルス ・ リハビリ研修会

＜１１月予定＞

映画鑑賞 （２F ・ ３F） 別館カラオケ

職員旅行 （京都）

＜実習受け入れ＞

介護労働安定センター （ヘルパー２級） ４名

文大２年生後期実習　２名

松本短大１年生　３名

全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
の

　
　

愛
知
大
会
に
参
加
し
て

～
老
健
と
デ
イ
で
行
っ
た
認
知
症
予
防

          

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
の
演
題
発
表
～

　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み　

理
学
療
法
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋
み
ど
り

　

10
月
10
日
～
12
日
の
３
日
間
、
名
古
屋
に
お
い

て
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
作
業
療
法
士
の
牧
内

恵
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
演
題
を
抱
え
参
加
し

新
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

始
ま
る

新
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

始
ま
る

ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
広
々
と

し
た
会
場
で
無
事
発
表
を
終
え
、
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。
私
は
、
老
健
施
設
の
認
知

リ
ハ
ビ
リ
加
算
に
つ
い
て
、
牧
内
は
デ
イ

の
認
知
症
予
防
グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。
各
地
の
方
言
も
飛

び
交
い
、
全
国
で
の
様
々
な
取
り
組
み
を

知
る
事
が
で
き
、
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

参
考
と
な
る
意
見
も
多
く
、
今
後
に
生
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。 アコーディオンの高橋さん

文化女子大学
長野付属高校施設見学

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

　

秋
の
運
動
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

　

秋
の
運
動
会

　

秋
の
運
動
会

ニ
ュ
ー
ス

フ
ラ
ッ
シ
ュ

行事報告行事報告行事報告

　

ご
自
宅
で
介
護
を
受
け
ら
れ
て
い
る

人
、
受
け
た
い
人
、
等
々
の
ご
支
援
を
と

事
業
所
を
一
つ
に
ま
と
め
た
の
が
『
在
宅

支
援
部
』
で
す
。

①
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス
」

は
、
市
か
ら
の
委
託
に
よ
り
平
成
19
年
１

月
開
所
し
ま
し
た
。
川
中
島
・
更
北
地
区

の
皆
さ
ん
の
介
護
の
こ
と
な
ど
で
困
っ
た

と
き
の
相
談
の
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
〝
介
護
保
険
て
何
？
〟
〝
自
分

は
今
、
健
康
だ
け
ど
知
っ
て
お
き
た
い
〟

と
思
う
方
も
結
構
で
す
の
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

②
「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
は
各
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
を
ご
紹
介
し
、
ご
希
望
の

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
す
る
事
業
所
で

す
。

③
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ス
モ
ス
」

で
は
、
四
名
の
看
護
師
で
現
在
24
名
の
ご

利
用
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。
ま
た
コ
ス
モ
ス
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

へ
週
１
回
訪
問
し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
利
用
者
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
中
で
す
。
よ
り
よ
い
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

④
「
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ス
モ
ス
」

で
は
、
高
齢
者
の
皆
様
の
在
宅
介
護
の
お

手
伝
い
を
と
い
う
主
旨
の
も
と
、
介
護
保

険
と
同
時
に
開
所
に
な
り
ま
し
た
。
常
勤

２
名
、
非
常
勤
12
名
で
月
平
均
50
件
程
訪

問
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
よ
り
有
料

の
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
、
よ
り
沿
え
る
い
っ

そ
う
利
用
者
さ
ん
の
希
望
に
添
え
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
在
宅
支
援
部

職
場
紹
介

職
場
紹
介

職
場
紹
介


