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笑顔の数だけ元気になれる!
盛りだくさんのメニューを用意してお待ちしています。

●1日の流れ
送迎
車イスでも安心
ご自宅にうかがいます。リフト付
送迎車も用意、車イスの方でも安
心してご利用いただけます。

昼食
バランスのいい食事
昼食は栄養士が組み立てた、栄
養のバランスを考えたお食事を
用意しています。

入浴・リハビリ
個々の状態に合わせ
体操や入浴の時間をゆったりと設
けています。個々の状態に合わせ
た入浴・リハビリを行います。

健康チェック
看護師が対応
来所時には、血圧や体温など皆
さんの健康状態をきちんとチェッ
クいたします。

休養
自分のペースで
昼食後はお昼寝の時間を設け、
心と体をゆっくりと休めていただ
きます。

送迎
玄関までお見送り
スタッフが乗り降りのお手伝いを
し、ご自宅の玄関まで安全にお送
りいたします。

お茶
会話を楽しみながら
頭や体を使った後はおやつを食
べながらのティータイム。交流の
輪も広がります。

レクリエーション
脳トレや手作業を
皆さん一人ひとりのご希望や趣
味志向に合わせた作業、ゲーム
などを楽しめます。

ゲームを通して楽しみながら、それでいて身体機能の
リハビリにもつながるたくさんの「ゲームリハビリ」メ
ニュ－を用意しています。もちろん、折り紙や切り紙、
オリジナルカレンダー作りなどの手作業や簡単な計算
やクイズなど個人で楽しめるものもご用意しています。

●楽しみながらできるリハビリメニュー

　懐かしい折り紙の
カブトをたくさん作っ
て、それをさらに利用
してゲームを楽しむ
「兜とりゲーム」

　体操は歌に合わせ
てリズムよく。１曲歌
い終わると適度に体
が温まります。

▲微妙な力加減で勝
負が分かれるオリジ
ナルゲーム。皆さん
真剣そのものです。
　前庭では四季折々の花
を育てる「あもりん畑」で、
花の成長を楽しんでいます。
元ブドウ畑の敷地で、ブド
ウのツルも伸びています。

お花見やもみじ狩りなど季節を感じられるイベントを
行い、１年を通しての季節感を大切にしています。ま
た、料理教室など通常のメニューにはない行事を織り
込むことで変化のある生活を楽しんでいただけるよう
にと考えています。

●季節に合わせたイベントや料理教室

「こんな私も大丈夫？」

人付き合いが苦手、
とけ込めるかしら

同じ話ばかりする私
嫌われないかしら

心配いりません。まずは、専門のスタッフがお相手を
務めます。また、他のご利用者様とのコミュニケーショ
ン作りのお手伝いもいたします。
手仕事など、コツコツと取り組める作業もできますし、
ゲームなどから自然と会話ができるような会話作りも
心がけています。

大勢の中で利用者様、スタッフ、みんなそれぞれ個性
もあり生きてきた世代も違います。時には何度でも同
じ話をしていただき大いに盛り上がり、時にはいろいろ
な話の聞き役になってみんなで笑ったり懐かしんだり
しましょう。そして、かけがえのないお仲間になってい
きましょう。

そば道場

お花見 今春は臥竜公園や笹平ダムなど桜の名所に何度か出
かけました。少人数だから、その日の天気や皆さんの
都合に合わせ臨機応変に対応します。

長年そば職人として活躍されて
いたご利用者様の協力を得てそ
ば打ち教室を開催。自分の特技
を活かして講師として参加してい
ただくことも可能です。

手すりや滑り止めを完備した大浴場に加え、体がご不
自由な方のために専用の浴室を用意しています。ご希
望を聞きなが
ら最善の入浴
方法を選択し
ます。

ゲームなどのレクリエーションを活動を通して楽しみ
ながら、意識することなく筋力維持できる豊富なプロ
グラムを用意しています。機能訓練士が常駐してお
り、個々の利用者様の状態に合
わせ、無理のないよう対応いた
します。
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麻痺があるけど
お風呂に入りたい

運動するのは
大キライなんですよ
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