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老人保健施設コスモスさいなみ通所リハビリテーション（デイケア）

8:10～ 送迎開始 ☆通所リハビリテーション　（要介護１～5の方）

到着 体調確認・バイタル測定（体温・血圧・脈拍） ①要介護基本料金（介護保険適用分） ＊1割負担での表記

脳トレ問題（間違い探し・計算ドリル・漢字クイズ等）  算定加算

9:00～ 入浴開始 円 /回 * 入浴介助加算 円 /回

10:00～ 朝の会 円 /回 * サービス提供体制加算Ⅱ 円 /回

10:05～ 平行棒グループ体操①（立位・下肢筋トレ体操）　 円 /回 * 科学的介護推進体制加算 円 /月

個別リハビリ 円 /回 * 介護職員処遇改善加算Ⅰ

自主トレ（パワーリハビリ・エアロバイク） 円 /回 * 介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ

10:30～ 平行棒グループ体操②（立位・下肢筋トレ体操）　 （下記は対象者のみ算定⇩）

11:00～ レクリエーション * 口腔機能向上加算 円 /回

11:45～ 口腔体操 * 短期集中個別リハビリ 円 /回

12:00～ 昼食　/口腔ケア * 認知症短期集中リハビリ 円 /回

12:30～ お昼寝

13:30～ 個別リハビリ（歩行訓練・階段昇降等） ☆介護予防通所リハビリテーション（要支援１・２の方）

集団体操（ペットボトル体操・ｾﾗﾊﾞﾝﾄﾞ体操・立位訓練等） ①要支援基本料金（介護保険適用分） ＊1割負担での表記

余暇活動（手芸・工作等） 算定加算

物理療法（下肢空気圧マッサージ器、マッサージチェアー） * 運動器機能向上加算 円 /月

14:40～ おやつ * 科学的介護推進体制加算 円 /月

15:00～ 帰りの会 * 介護職員処遇改善加算Ⅰ

15:10～ 送迎開始 * 介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ

【その他】＊月1回　体重測定 ②その他介護保険適用外の料金

＊マレットゴルフ（年2回　春季・秋季）  *昼食・おやつ代 /回

＊お花見ドライブ（春・秋）　など  *入浴セット代（タオル類） /回 ※入浴したときのみ

＊理髪－第2火・水・木、第4水・木に実施（2,000円）

【1日の過ごし方】 【利用料金】
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