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デデ

医医
介護予防

事前調査
（面談）

身体検査
初回

（体力測定）

専門チーム
による分析

運動指導

個別プログラム
作成

趣味活動支援

生活指導

自分らしく
いきいきとした
生活を目指します。

適切な運動指導

楽し 趣趣味活動動動動動楽しい趣味活動趣味活動動動動動楽楽楽楽ししい
生活上のリスク分析分スク

　　　　きがいの喪失による全ての生活活動の低下を、楽しみが
　　　　持てる毎日に変えていくことを目標にします。
　　　　手芸や工芸、音楽やレクリエーション、外出活動などを
通じて、趣味活動や友達づくりを支援いたします。デイサービス
センター・コスモス長野は、『楽しい介護予防』を目指しています。

指導導導指導った予防


